
第 ５ ４ 回 マ マ さ ん / 女 性 バ レ ー ボ ー ル 大 会 

実   施   要   項 

１．主   旨  上三川町内の家庭婦人、町内/町外の一般女性が相集い、バレーボールというスポーツを通して、お互

いに友好親睦を深めつつ、健康で明るい社会・家庭を築くことを目的とする。ママさんチームでの参加に

おいては令和７年度、県民スポーツ大会「家庭婦人の部」代表チーム選抜大会とする。 

２．主   催  上三川町スポーツ協会 

３．日   時  令和 ８年 ５月 １０日（日） 午前９時００分集合、開会式：９時３０分予定 

４．会   場  上三川日産スポーツセンター 

５．チ－ム編成 ママさん： 同一小中学校区に居住する既婚女性で編成されたチームを基本とする。 

一般：中学生以上の女性で編成されたチームとする。(スポ協バレー部、ローカルルール適用) 

※一般の部は女性のみで集まらない場合、3名まで男子可。（バックポジションのみ） 

※参加チーム数が少ない場合はネット高さ２m０５cm、４号ボールでの大会とさせていただく場合があり

ます。 

６．競技規定   

①ネットの高さはママさん２m０５cm/一般２m１５cm とし、試合球はママさん４号ボール（モルテン）、一般５号ボール（モ

ルテン）を使用する。（参加チームの方はコート設営のご協力をお願いします。） 

②試合方法は２１点３セットマッチ。参加チーム数により、トーナメントまたは変則リーグ方式とし、抽選は大会当日、受

付後に行う。 

③ルールは令和８年度、日本バレーボール協会９人制規定及びスポ協バレー部ローカルルールに準ずる。 

④選手登録の変更は受付時まで認めるが、それ以降は認めない。 

⑤試合における抗議は、チームの監督または主将が審判に申し出る事ができる。その他は一切できない。 

⑥当日、９名での参加チームで試合中に怪我等でプレー続行が不可となった場合は他チームより 選手を借りて 

続行可能とする。（但し、借りた選手のポジションはバックのみとする。）また、当日になり ９名に満たないチーム 

が出た場合も同様の対応処置を取る事が出来ることとする。 

⑦ユニフォームの背番号は重複が無いこと。（必要に応じてビブスの貸し出しも可） 

７．大会参加料   １チーム ３，０００円（当日、受付にて徴収）、副賞あり。 

８．参加申込み   ５月 ２日（土）迄に、上三川町体育センターへお申込下さい。期日厳守。 

  ・申し込み先：上三川日産スポーツセンター 

             ＦＡＸ：０２８５－５６－７３３９  ＴＥＬ：０２８５－５６－７３２８（発送後、電話確認して下さい） 

   ・問い合せ先：上三川町スポーツ協会バレーボール部、部長 植木 堅迄 

携帯：090-2677-9823     e-mail : ｙｋ4406@gmail.com 

※保険には加入していますが、見舞金程度であるため、スポーツ保険への加入をお勧めします。 

厳   守   事   項 

１．会場は、公共施設で誰もが大切に使用している施設ですから、汚したり傷つけたりしないよう十分注意

して使用すること。万一、何かあった時はバレー部迄、報告してください。  

２．体育館用のシューズを必ず履くこと。（バレーボールシューズ以外の靴底が黒色は不可） 。 

３．ゴミは、必ず各チームで持ち帰る徹底の御協力をお願いします。  

４．敷地内は全面禁煙です。喫煙は、敷地外でお願いします。  

５．その他、バレーボール部スタッフの指示があった場合は、従ってください。 
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第 ５ ４ 回 マ マ さん / 女 性 バ レーボール大 会  

参   加   申   込   書  
 

 チーム名   

代表者名   

住    所   

区  分 ママさん ・ 一般 連 絡 先 電話  

№ 略名 名     前 住             所  
連絡先電話  
（自宅 or携帯 ) 

１      

２      

３      

４      

５      

６      

７      

８      

９      

１０      

１１      

１２      

１３      

１４      

１５      

１６     

１７     

１８     

１９     

２０     
 
＊監（=監督）、コ（=ｺｰﾁ）、マ（=ﾏﾈｰｼﾞｬｰ）の略名を該当する方の番号横に記入して下さい。 

＊学生の方は略名欄に「中・高・大」のいずれかを記入し、名前欄の枠内に保護者名も記入して下さい。   

＊申込時に記入欄で記入出来ない項目がある場合は、当日の受付時に記入願います。 

＊ 申 込 締 切 日  ５ 月 ２ 日 （ 土 ） 厳 守 。 


