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ひとりで悩まず、ご相談ください。
栃木いのちの電話 ☎028（643）7830（24時間365日）

お知らせ版お知らせ版お知らせ版
上三川いきいきプラザ
運営委員会委員募集

「吉澤章　創作折り紙」

　上三川いきいきプラザの運営
に、町民の皆様のご意見を反映さ
せるため、上三川いきいきプラザ
運営委員を公募します。
▶資格＝町内在住で令和８年３月
３１日現在２０歳以上の方（常勤の
公務員や国及び地方公共団体の
議員は除く。）で、運営委員会（年
２回程度、平日）に出席できる方
▶任期＝２年間（令和８・９年度）
▶募集人員＝４名
▶募集期間＝３月2日（月）～16日
（月）までに応募用紙を提出してく
ださい。
※応募用紙等は、町ホームページ
からもダウンロードできます。上三
川いきいきプラザ・健康福祉課にも
用意してあります。

　町出身の創作折り紙作家・吉澤
章さんの作品展が開催されます。
▶会期＝3月14日（土）～5月24日（日）
▶会場＝紙の博物館（東京都北
区王子1-1-3）
▶詳細は、紙の博物館
（☎03-3916-2320）へ直接お問い
合わせください。

▶問い合わせ先＝
　 住民課　総合窓口係
　☎0285（56）9125

▶問い合わせ先＝
　 健康福祉課　成人健康係
　☎0285（56）9133

▶問い合わせ先＝
　 健康福祉課　成人健康係
　☎0285（56）9133

▶問い合わせ先＝
　 生涯学習課　文化係
　☎0285（56）3510

▶問い合わせ先＝
　 税務課　住民税係
　☎0285（56）9122

軽自動車の変更手続きは
３月末までに
　軽自動車税は、４月１日現在登
録されている車両に課税されま
す。次のような場合は、３月末まで
に変更の手続きを行ってください。
・廃棄処分をした
・他人に譲渡（売却）した
・町外へ転出した
※業者などに依頼する場合は３月
末までに手続きが完了するかご確
認ください。
【町ナンバー】
必要なもの＝ナンバープレート
（紛失の場合は弁償金２００円）、
運転免許証等
▶原動機付自転車（125cc以下、
ミニカー）、農耕車、小型特殊自
動車の手続きは税務課住民税係
【県ナンバー】
必要なもの＝下記の手続き先に
ご確認ください。
▶三輪、四輪、トレーラーは
軽自動車検査協会
☎０５０（３８１６）３１０７
▶二輪（125cc超）は、
関東運輸局栃木運輸支局
☎０５０（５５４０）２０１９

マイナンバーカードの休日
交付等 ※予約制

献血バスが
いきいきプラザに来ます

▶日程＝3月29日（日）
※3月27日（金）午後４時までに
事前予約が必要です。下のＱＲ
の読み取り、また
は電話でご予約く
ださい。
▶実施内容＝①
マイナンバーカードの交付申請
に必要な写真撮影等のサポート
②マイナンバーカードの交付
③電子証明書の発行及び更新
④暗証番号の変更及び再設定

　献血から作られる赤血球製
剤の有効期限は21日間しかな
く、長期間の保存ができません。
　継続的な献血へのご協力を
お願いします。
▶日時=3月24日（火）　受付時
間=午前10時～11時30分、午
後1時～4時
▶受付場所=上三川いきいきプ
ラザ　検診ホール
▶対象年齢=16歳～69歳（65
歳以上は、60～64歳に献血経
験のある方）
▶献血種類 = 2 0 0 m L 又は
400mLの全血献血（200mL献
血は予定数に達したら受付を終
了します） ▶問い合わせ先＝

　かみのかわサービス・ポイントカード会
　（上三川町商工会内）
　☎0285（56）2206

上三川プレミアム商品券の使用期限にご注意ください

【取扱店一覧】▶

　上三川プレミアム商品券の使用期限は、3月31日（火）までです。
　期限内に取扱店にてご使用ください。
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▶問い合わせ先＝
　 上下水道課　上水道業務係
　☎0285（56）9168 ▶問い合わせ先＝

　 ・栃木県障害者スポーツ協会
　☎・　 028（624）2761
　 ・健康福祉課　障がい福祉係
　☎0285（56）9128

▶申込み・問い合わせ先＝
　 （公財）上三川町農業公社
　☎0285（56）4312

▶申込み・問い合わせ先＝
　 （公財）上三川町農業公社
　☎0285（56）4312

水道料金・下水道使用料の
お支払いは便利な
口座振替で!!

農作業を頼みたい方は、
農業公社へ　

　口座振替は、ご指定いただいた
預貯金口座から自動的にお支払
いできるサービスです。
　お支払いするために金融機関
等に出向くことなく、支払い忘れも
防げるため、とても便利なサービ
スです。ぜひご利用ください。
▶申込方法＝
　必要書類をご持参のうえ、下記
取扱金融機関に直接お申込みく
ださい。
・足利銀行　
・栃木銀行　
・足利小山信用金庫
・宇都宮農業協同組合
・ゆうちょ銀行
▶必要書類＝
・預金・貯金通帳
・届出印
・水道使用者が分かるもの
　（検針票の領収証など）

　町農業公社では、田植えなど、
農作業の斡旋を行っています。
「高齢により農作業がつらくなった」、
「農機具が老朽化した」など、農作
業でお困りの方は農業公社にご
相談ください。
▶斡旋農作業＝あぜ塗、代掻き、
田植え等
▶作業実施者＝営農集団や認定
農業者等、地域の担い手

第22回栃木県障害者
スポーツ大会参加選手を
募集（個人競技）します

▶日時＝5月17日（日）
陸上競技、アーチェリー、卓球、
フライングディスク、ボッチャ
5月24日（日）
水泳、ボウリング
両日午前8時30分～午後3時
▶会場＝栃木県総合運動公園ほか
▶応募資格＝申込み時①・②のど
ちらも該当する方
①令和8年4月1日現在で満13歳
以上の身体障がい者、知的障が
い者及び精神障がい者
②栃木県内に現住所を有する
方、又は栃木県内に所在する学
校や施設等に通学並びに入所及
び通所している方
▶参加費＝無料※ボウリングにつ
いては参加費が発生します
▶申込期間＝3月11日（水）まで
▶申込方法＝
（1）在宅の方：健康福祉課障がい
福祉係
（2）施設や学校に在籍の方：各所属先

市民農園の利用者を募集
します

　町農業公社では、自然とふれあ
いながら野菜を育て、収穫の喜び
を体験できる市民農園の利用者を
募集します。
▶対象者＝町民で、耕作及び雑
草管理等を確実に行える農業者
以外の方
▶募集区画数＝3区画 各（２５㎡）
▶利用料金＝１㎡あたり２００円
（年間５，０００円）
▶利用期間＝令和８年４月１日～
令和９年３月２０日
▶農園所在地＝上三川町大字上
郷２１３３（上三川町農村環境改
善センター南側）
▶受付期間＝３月１６日（月）～２３
日（月）〔土・日・祝日除く〕
※受付時間は、午前９時～午後
５時
※申込者多数の場合は、抽選とさ
せていただきます。
▶申込方法＝上三川町農業公社
にお越しください。

上三川いきいきプラザ
農産物直売所の旬情報 ！ 「3月：トマト」

　JAうつのみや管内では1年中トマト栽培が行われています。3月・4月
は特に味が濃く美味しい時期です。量と種類が豊富なこの時期に、生
産者直納の新鮮で美味しい地元産トマトをご
賞味ください。生で食べても調理しても美味し
いので、お好みの食べ方でお楽しみください！

▶営業時間＝午前９時～午後１時
▶定 休 日＝3月10日（火）、
　　　　　　29日（日）～31日（火）
▶問い合わせ先＝JAうつのみや 上三川営農経済センター  営農課
　　　　　　☎０２８５（５５）１５１５

犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028（684）5458

FAX
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日産自動車栃木工場産の
新車購入補助の期間を
延長いたします

２０２６年（令和８年）度法務省
専門職員（人間科学）採用試験

　町では現在、日産自動車栃木工
場で生産された車種の新車購入
に対し助成金を交付しております
が、新型リーフが発売されたことに
伴い、納車までの時間を考慮し期
間を１年間延長いたします。
▶対象車両=
アリア、フェアレディＺ、新型リーフ
▶助成額=１台につき２０万円
※予算額は２，０００万円で受付先着
順となり、なくなり次第終了となります。
▶対象期間=
受付終了=令和９年３月３１日（水）
※令和９年４月３０日（金）までに車検
証を添付して請求が可能であること
　申請書類等その他の詳細につ
きましては、町ホーム
ページ及び下記まで
ご連絡ください。

　人事院・法務省では、心理アセス
メントにより非行や犯罪に至った原因
を分析する職員（矯正心理専門
職）、改善更生のための専門的な指
導を行う職員（法務教官）、再犯・再
非行の防止と社会復帰のための支
援を行う職員（保護観察官）の採用
試験を下記のとおり実施いたします。
▶試験日=第１次試験日（筆記試験）
　５月２４日（日）
▶申込受付期間=インターネット（原
則として、インターネット申込みをご利
用ください。）
３月２３日（月）まで
詳細は法務省
ホームページ

▶問い合わせ先＝
　 商工課　産業団地整備係
　☎0285（56）9141

▶問い合わせ先＝
　 住民課　総合窓口係
　☎0285（56）9125

▶問い合わせ先＝
　 法務省関東矯正管区
　☎048（600）1502

▶問い合わせ先＝
　 県旧優生保護法関係相談窓口
　☎028（623）3064

【犯罪被害相談日時】 平日午前10時～午後４時　費用＝無料
連絡先：被害者支援センターとちぎ　☎028（643）3940

町営住宅入居者募集

▼ 募集住宅＝

▶受付期間＝3月2日（月）～13日（金）（土日を除く）
▶家賃＝入居者の年収等により決まります。
▶入居可能日＝翌月1日（水）からになります。
▶問い合わせ先＝建築課　住宅係　☎０２８５（５６）９１４５

下町第二
町営住宅

３DK（平成3年築）
（単身入居はできません。） 1戸

下町第二
町営住宅

３DK（平成5年築）
（単身入居はできません。） 1戸

旧優生保護法による優生
手術・人工妊娠中絶などを
受けた方とご家族へ　
　旧優生保護法に基づく優生手
術（不妊手術）や人工妊娠中絶等
を受けることを強いられて被害を
受けた方々、そのことをご存じのご
家族、関係者の方々は、県の相談
窓口にご相談ください。
　対象となる方に補償金等を支
給します。
■対象者
【補償金】
▶こどもができなくなる手術をされ
た方=1500万円
▶その配偶者（事実上の婚姻も
含みます。）=500万円
※ご本人・配偶者が亡くなられて
いる場合、遺族が受け取れます。
【優生手術等一時金】
▶こどもができなくなる手術をされ
た方=320万円
※ご本人だけが受け取れます。
補償金もあわせて受け取れます。
【人工妊娠中絶一時金】
▶旧優生保護法により妊娠をつづ
けられなくなった方=200万円
※ご本人だけが受け取れます。優
生手術等一時金を受け取った場
合は受け取れません。
▶申請手続き=弁護士が無料で
サポートします。ご利用を希望され
る方は、県の窓口にお問い合わせ
ください。

旅券申請手数料県収入証紙
分の支払方法が変わります

栃木県司法書士会総合相談
センター宇都宮

▶日時＝毎月第2、第4土曜日
午前10時～午後3時
　（現在は毎月第1、第3土曜日）
▶場所＝栃木県司法書士会館　
▶相談料＝無料
▶相談方法＝面談による相談　
要予約
▶予約受付＝月曜日～金曜日　
午前9時～午後5時
　毎週開催日の3日前（水曜日）
締め切り

　
　栃木県収入証紙は、令和8年
3月31日で販売が終了します。こ
れに伴い、今後は栃木県電子申
請システムを使ってお支払いくだ
さい。なお、支払いは、旅券を受
け取る前までに済ませていただ
き、交付時に支
払完了している
ことを窓口で確
認します。

▶予約・問い合わせ先＝
　栃木県司法書士会
　☎028（614）1122

※証紙は在庫がなくなり次第販売
　終了です。
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シルバー人材センター会員募集
興味のある方は、町シルバー人材センター 0285（56）8766まで☎

▶問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 0285（56）9132

４か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

子育て・母乳相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

妊産婦・乳幼児とその保護者（母子手帳をお持ちください。）

4月20日（月）
令和7年12月生

10か月児健診

4月21日（火）
令和7年6月生

1歳6か月児健診

4月14日（火）
令和6年9月生

3歳児健診

4月13日（月）
令和5年3月生

3月16日（月）
令和7年11月生

3月17日（火）
令和7年5月生

3月3日（火）
令和6年8月生

3月2日（月）
令和5年2月生

実施時間

3月：午前10時～正午
午後1時～2時

4月：午前9時30分～
11時45分

実施場所 栄養相談室

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時）
検診ホール

実施時間

実施場所

3月：午前１０時～正午　午後１時～２時
4月：午前9時30分～11時45分

育児相談室
実施時間
実施場所

4月28日（火）
4月22日（水）
4月15日（水）
4月 7日（火）

3月23日（月）
3月18日（水）
3月12日（木）
3月 6日（金）

プレママ・パパ教室
3月  7日（土）
5月16日（土）

実施時間：
午前９時３０分～
（受付：９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前１０時～
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前９時55分～
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：栄養指導室

産後ファミリー応援教室

4月23日（木）
令和8年1・2月生

3月19日（木）
令和7年12・令和8年1月生

4月7日（火）3月12日（木）すくすく離乳食教室
3月6日（金）

令和7年9・10・11・12月生
5月14日（木）

令和7年11・12月生

乳幼児健診等のお知らせ 実施施設：上三川いきいきプラザ保健センター

　

　次のとおり自衛隊ヘリコプター
の飛行訓練を実施します。詳細は
下記までお問い合わせください。
▶実施時間（平日）＝午前８時頃
から午後9時頃までを予定
▶実施時間（休日）＝午前８時頃
から午後５時頃までを予定
※天候などにより実施日・時刻の
変更があります。

自衛隊飛行訓練　

　令和7年分確定申告の納期限
は、所得税及び贈与税が3月16日
（月）、個人事業者の消費税が3月
31日（火）となっています。
　所得税と消費税の納税には、
便利で確実な口座振替を是非ご
利用ください。新たに口座振替を
利用する場合は、納期限までに
預貯金口座振替依頼書を提出
する必要があります。また、お手
持ちのパソコンやスマートフォンか
らもｅ－Ｔａｘを使って口座振替の
手続きが可能（一部利用できな
い金融機関があります。）となって
おりますのでご利用ください。
　口座振替日は、所得税は4月
23日（木）、消費税は4月30日
（木）です。

納税は口座振替で

▶問い合わせ先＝
　 陸上自衛隊北宇都宮駐屯地
　☎028（658）2151

▶問い合わせ先＝宇都宮税務署
　☎028（621）2151
　（自動音声案内）

振替納税の詳細は
こちらから→

上三川町交通事故
（人身事故）発生状況

発生件数

負傷者数  
死 者 数

令和8年1月 本年累計
件（人）数

前年同月比
（1月）

6件
9人
0人

6件
9人
0人

 － 2件
 － 3人
 － 1人

まごころ

みなさまの温かいこころざし、
ありがとうございます。

上三川町社会福祉協議会

▶匿名（第44回）・・・・・・・・・・・・・・・・・１0，000円
▶伊澤源水（第6回）・・・・・・・・・・・・・１0，000円
▶髙山完治（第2回）・・・・・・・・・・・・・・・7，300円
▶匿名（第48回）・・・・・・・・・・・・・・・・・１0，000円
▶匿名（第3回）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１2，000円

（令和8年2月12日現在）
（敬称略）

　県では、県内企業への就職活
動を行う方を支援するため、ス
マートフォン向けアプリケーションを
運営しています。求人情報やイン
ターンシップ情報、就活イベント情
報などを発信している他、マイカレ
ンダー機能も備え、就職活動の支
援ツールとして利用できます。
▶利用料=無料
▶ダウンロード方法=
右のQRからダウン
ロードできます。
▶問い合わせ先＝
　栃木県産業労働観光部
　労働政策課
　☎028（623）3224

とちぎでの就職活動を支援
します　栃木県公式
「とちまる就活アプリ」
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大学校

ハンバーガー店 小田林（西）

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図

N

※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護
総合支援センター

横倉北

夜間休日急患診療所・休日急患歯科診療所
● 受付は、診療終了時間の15分前までです。
● 健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
● 夜間休日急患診療所は内科医等が小児科の診療を担当することが
　 ありますので、事前に電話をしてから来院してください。
夜間休日急患診療所（☎0285-39-8880）

月～土曜日

休　日

内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）
午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目診  療  日

休　日
診　療　時　間診  療  日

午前10時～正午　　午後1時～午後4時

休日急患歯科診療所（☎0285-39-8881）

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

こころの相談

開催日＝3月8日（日）、4月10日（金）
＝午前9時～午後0時20分
（1人約1時間）

＝無料

＝カウンセラー

＝上三川いきいき
プラザ
共用相談室

相談時間

場所

相談員
申込期間（予約制）＝相談の１週間前まで
 　　　　　　　　　（土日祝日は除く）
費用
▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係 
　☎0285（56）9133

法　律　相　談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
  ☎0285（56）9190

日時＝ 3月15日（日）
　午前１０時～
　午後１時（１人２０分）

場所＝上三川いきいきプラザ
　共用相談室

相談員＝栃木県弁護士会弁護士
申込期間（先着７名・予約制）
＝3月2日（月）～3月12日（木）
費用＝無料

※上記4つの相談は、上三川町内に住民票がある方に限ります。

心配ごと相談

▶問い合わせ先＝上三川町社会福祉協議会
  ☎0285（56）3166

　日常生活上に生じる心配ごと、困りごとにか
かわる相談に応じます。
日時＝第2・第4水曜日

 午前9時～正午
場所＝上三川いきいきプラザ

共用相談室

隣　保　相　談

▶問い合わせ先＝
　健康福祉課　社会福祉係
  ☎0285（56）9190

　地域住民の人権にかかわる相談
に応じます。
日時＝3月14日（土）

午前10時～正午
場所＝東館南集会所

　「眠れない」「人間関係に悩んでいる」な
ど、こころの悩みに関する相談に応じます。

今月の休日納税相談
＝3月29日（日）

　　午前8時30分～正午
＝2階　税務課窓口

※ 口座振替の届出も受付け
しています。

連絡先
0285（56）9121☎

日時

場所

＝税務課 納税係

急な病気やけがで心配なときに、家庭での対処法や救急医療受診の目安をアドバイスします。

【月～金曜日】 午後４時～翌朝１０時　【土・日・祝休日】 ２４時間対応

●子ども
　＃8000  または 028（623）3511

●大人（１５歳以上）
　＃7119  または 028（623）3344

とちまる救急安心電話相談

税金の
納め忘れは
ありませんか？

納税は
納め忘れのない

便利な
口座振替で！！

特
　
集

町
か
ら

東
館
南
集
会
所

町
の
話
題

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ
情
報

い
き
い
き
プ
ラ
ザ

O
R
I
G
A
M
I
プ
ラ
ザ

お
知
ら
せ
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町の情報は、とちぎテレビのデータ放送で見ることができます。
テレビのチャンネルを「とちぎテレビ」に合わせたあと、リモコンの「d」ボタンを押してください。
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