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ひとりで悩まず、ご相談ください。
栃木いのちの電話 ☎028（643）7830（24時間365日）

お知らせ版お知らせ版お知らせ版
マイナンバーカードの休日
交付等のお知らせ ※予約制

【クリーンパーク茂原】
可燃性粗大ごみの受け入れ
を一時停止します

▶日にち＝11月30日（日）
※11月28日（金）午後４時までに事前
予約が必要です。下記のＱＲの読み
取り、または電話でご予約ください。
▶実施内容＝
①マイナンバーカードの交付申請
に必要な写真撮影等のサポート
②マイナンバーカードの交付
③電子証明書の
　発行及び更新
④暗証番号の変更
　及び再設定

　クリーンパーク茂原の可燃性粗
大ごみの破砕機は、性能を維持
するため定期的な点検や修繕が
必要となることから、例年修繕工
事を実施しております。
　つきましては、下記の期間中、可
燃性粗大ごみの搬入はできません
のでお知らせします。
▶搬入停止期間＝
　11月24日（月）～12月3日（水）
▶搬入できないごみ＝
　可燃性粗大ごみ（家具類、ふと
ん、木の枝等）

小山地区医師会健康づくり
公開講座の開催

農業に関するご相談は
農業公社へ宇都宮地区広域交付事業

を終了します

　上三川町ふれあい健康福祉ま
つり会場で公開講座を開催します。
　ぜひ、お越しください。
▶演題＝「脳卒中にならないため
に ！ 今日からできること ！ 」
▶講師＝
獨協医科大学病院
脳卒中センター
教授・センター長
竹川　英宏先生
　脳卒中の予防について分かり
やすく説明していただけます。
▶日時＝11月８日（土）
　　　　午後1時～2時
▶会場＝ＯＲＩＧＡＭＩプラザ
　　　　上三川日産ホール
▶入場料＝無料
　※事前申込不要

　現在の農業を取り巻く環境は農
家の高齢化と担い手の不足、それ
にともなう耕作放棄地の増加など、
厳しい状況にあります。
　町農業公社では地域農業を守
るため、農業経営の発展に意欲の
ある方を支援しています。
　「経営規模を拡大したい」「個別
経営から集団化したい」など、農業に
関する相談については、農業公社ま
でお気軽にお問い合わせください。

11月12日から11月25日は
「女性に対する暴力をなくす
運動」の推進期間です
　
　11月25日は、「女性に対する暴
力撤廃国際日」です。DV（パート
ナー*からの暴力）は、もっとも身近
な犯罪です。DVには、殴る・蹴る
等の身体的な暴力だけでなく、生
活費を渡さない等の経済的な暴
力や交友関係を制限する等の社
会的な暴力も含まれます。
　性別や関係性を問わず、暴力
はどんな理由であっても決して許
されるものではありません。近年、
男性から女性への暴力だけでな
く、女性から男性への暴力も問題
となっています。皆さんもこの機会
に暴力の問題や男女のパート
ナーシップについて考えてみてく
ださい。ひとりで悩まず、ご相談く
ださい。
*パートナー･･･夫婦、恋人、婚姻
届を出していない事実婚、別居中
の夫婦、元配偶者（離別した相
手・事実婚を解消した相手）など

　宇都宮市、上三川町、壬生町、
下野市の４市町の窓口で「住民票
の写し」と「戸籍謄抄本」の相互交
付が受けられる「宇都宮地区広域
交付事業」は、令和７年１２月２６日
（金）をもちましてサービスを終了し
ます。今後は、コンビニ交付サービ
スや戸籍の広域交付、郵送請求
をご利用ください。

▶問い合わせ先＝
　 子ども家庭課　相談支援係
　☎0285（56）9137

▶問い合わせ先＝
　 住民課　総合窓口係
　☎0285（56）9125

▶問い合わせ先＝
　 子ども家庭課　母子健康係
　☎0285（56）9132

▶問い合わせ先＝
　 (公財)上三川町農業公社
　☎0285（56）4312

▶問い合わせ先＝
　 住民課　総合窓口係
　☎0285（56）9125

▶問い合わせ先＝
　 地域生活課　環境係
　☎0285（56）9131
　クリーンパーク茂原
　☎028（654）0018

たけかわ　　　ひで ひろ
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犬・猫に関する相談は県動物愛護指導センターへ
☎028（684）5458

11月11日から17日は「税を考える週間」です！
　国税庁では、毎年11月11日から17日までの期間を「税を考える週間」と
して、集中的に様々な情報を提供し、国民の皆様に税の役割などについ
て考えていただくほか、納税者の方からの税務行政に対するご意見やご
要望をお寄せいただく機会として設けています。
　国税庁ホームページでは、「これからの社会に向
かって」をテーマとした特設ページを設け、国税庁の
各種取組を発信しております。
　是非この機会に、税について考えてみてはいかがでしょうか。

県央浄化センター施設
公開デー

「ボランティア養成講座
（基礎編）」参加者募集の
お知らせ

▶日時＝11月15日（土）
　　　 午前9時30分～11時30分
▶場所＝県央浄化センター（上三
川町大字多功１１５９）
▶内容＝下水道探検ツアー、下水
道クイズなど

　健康づくりや介護予防、地域で
の支え合い活動のサポート（お手
伝い）を行うボランティアを養成す
るため、「ボランティア養成講座
（基礎編）」を開催します。ボラン
ティア活動に関心のある方、地域
で活動したい方、介護予防につい
て学びたい方、どなたでも参加で
きます。ぜひ、ご参加ください。
▶日時＝令和8年1月28日（水）
　　　　午後1時30分～4時
▶場所＝保健センター検診ホール
（いきいきプラザ内）
▶参加対象者＝上三川町在住の
方で、ボランティアに関心があり、
修了後、地域でのボランティア活
動にご協力いただける方（年齢・
資格等は問いません）
▶費用＝無料
▶申込期間＝11月4日（火）～12月
19日（金）
▶その他＝講座修了後、ボラン
ティアセンターに登録いただいた
65歳以降の方に「くろねえ手帳
（ボランティアポイント手帳）」をお
渡しします。

▶問い合わせ先＝宇都宮税務署　☎028（621）2151
　（自動音声が流れますので「２」を選択してください。）

▶問い合わせ先＝
　県央浄化センター
　☎0285（53）6104

▶問い合わせ先＝
　上三川町社会福祉協議会
　☎0285（56）3166
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上三川いきいきプラザ
農産物直売所の旬情報 ！ 「11月：ブロッコリー」

　ブロッコリーは2026年度から「指定野菜」に追加される予定
です。これは消費量が多く国民生活にとっ
て重要な野菜として国が指定する制度で
す。今回の追加は、1974年のジャガイモ以
来となる52年ぶりとなります。
　11月は当直売所で一番多くブロッコリー
が並ぶ月です。つぼみが固く締まった緑の
濃いものを選びましょう。新鮮で美味しいブ
ロッコリーはぜひ当直売所で!
▶営業時間＝午前９時～午後１時
▶定 休 日＝11月11日（火）、29日（土）～30日（日）
▶問い合わせ先＝JAうつのみや 上三川営農経済センター  営農課
　　　　　　☎０２８５（５５）１５１５

栃木労働局からのお知らせ
栃木県最低賃金が時間額1,068円に！
― 改正発効は 令和７年１０月１日 から ―

　栃木県最低賃金は、栃木県の区域内の事業
場で働くすべての労働者とその使用者に適用さ
れます。
　一般労働者はもちろん、臨時、パート、アルバイト
等にも適用されます。
　なお、塗料製造業除く特定最低賃金は当面の
間、栃木県最低賃金が適用になります。
　詳しくは、栃木労働局労働基準部賃金室（028
－634－ 9109）又は、最寄りの労働基準監督署に
お問い合わせください。

必ずチェック！ 最低賃金！ 働く人と雇う人のためのルールです！

準華
©栃木労働局

栃　木　労　働　局
最低賃金特集ページ
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