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休館日
11月29日（土）～30日（日）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ
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料理教室のお知らせ

～空手教室大会報告！～

浴室からのお知らせ

空手教室からのお知らせ

・11月8日(土)～10日(月)
「りんご風呂」
【効能】疲労回復・リラックス効果・美肌効果・
　　　冷え性改善・新陳代謝の促進効果

・11月18日(火)～20日(木)
「ゲルマニウム風呂」
【効能】脂肪燃焼効果・美肌効果・
　　　むくみ改善・冷え性改善・
　　　肩こり・腰痛改善

※効果・効能につきましては個人差があります。

お申込みはこちらから↓

Cafe Di ORIGAMIからのお知らせ

ORIGAMIバーガーの種類が増えました！

今月のオススメメニュー

・フィッシュバーガー
・チキンバーガー
・ＯＲＩＧＡＭＩバーガー

・オリジナルバーガー
・チーズバーガー
・テリヤキバーガー

ドリンク・ポテトセットでの購入もお得なので
ぜひご利用ください！

予約等での大人数のご利用も大歓迎です！
(最大25名ほど可能)
貸し切り等でのご利用もご相談承ります。

全６種類

New

○親子お菓子教室
▶日時＝12月21日（日）
　午前10時～正午
▶対象＝満3歳以上の親子（12組）
▶参加費＝3,800円

○大人パン教室
▶日時＝12月3日（水）
　午前10時～午後2時
▶対象＝一般男女（10名）
▶参加費＝4,500円

○大人料理教室
▶日時＝12月17日（水）
　午前10時～午後2時
▶対象＝一般男女（12名）
▶参加費＝4,800円

　９月１４日（日）・１５日（月）に宇都宮市総合
運動公園内ユウケイ武道館で開催された第１
回栃木県空手道少年少女空手道選手権大会
で、小学２年生形の部に出場した上野 耀大さ
ん（明治南小２）が敢闘賞とい
う成績を収めました。
　少ない稽古時間の中でよく
頑張りました！
　おめでとうございます！
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