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各種大会結果 スポーツスポーツ

2025.11.1

第11回 日産杯グラウンドゴルフ大会
9月4日　蓼沼親水公園 

第17回 宇河地区フレッシュ
           ミニバスケットボール大会
8月23日・24日　上河内東小学校他男子の部

優　勝＝高瀬　次夫 

準優勝＝鈴木　理平

第３位＝小峰　厚生

たか  せ　    つぎ お

すず  き　      り  へい　

こ  みね　   こうせい　

優　勝＝渡辺　美智子

準優勝＝佐藤　麻由美 

第３位＝稲葉　綾子

優　勝＝明南イーグルスＡ

第36回 上三川町ソフトボールリーグ戦
9月7日　桃畑緑地公園

優　勝＝桃畑
準優勝＝住友ベークライト
第３位＝駅東クラブ

わたなべ　     み   ち   こ　

さ とう　     ま   ゆ   み 

いな ば　    あや  こ　

女子の部
男子④リーグ

優　勝＝明南イーグルスＢ

男子③リーグ

優　勝＝明治ＭＢ

男子⑥リーグ第17回 瑞香堂杯パークゴルフ大会
9月19日　かみのかわパークゴルフ場
男子の部

優　勝＝東　博

準優勝＝荒　登志夫

第３位＝馬場　義雄

あずま    ひろし

あら        と    し   お

ば   ば        よし お

優　勝＝荒木　敏子

準優勝＝仲山　和子

第３位＝荒　せつ

あら  き        とし  こ

なかやま       かず こ

あら

女子の部
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▶問い合わせ先 ＝ しらさぎマラソン大会実行委員会事務局
 　　　　　  (生涯学習課スポーツ係内) 
　　　　　　　　 ☎0285（56）9170

野球連盟第４回大会
11月2日(日)　蓼沼緑地公園

睦杯ソフトテニス大会（中学生の部）
11月2日(日)・9日(日)　町テニスコート・上三川中学校

第24回 一般男子ソフトボール大会
11月9日(日)・16日(日)　桃畑緑地公園

第4回 上三川町商工会杯グラウンドゴルフ大会
11月13日(木)　蓼沼親水公園

睦杯ソフトテニス大会（一般の部)
11月16日(日) 予備日23日（日）　町テニスコート

第18回 日産カップパークゴルフ大会
11月19日(水)　田川ふれあい公園

第4回 ペタンク大会
11月20日(木)　ふれあいの家ひまわり　

上三川町スポーツ少年団奉仕活動
11月29日(土)　しらさぎマラソン大会コース

第18回 混合バレーボール大会
11月30日(日)　日産体育館

審判講習会（野球連盟）
11月30日(日)　蓼沼緑地公園

※各種大会等は、状況により中止、延期となる場合があります。

各種大会予定　11月

スポーツスポーツ

第４3回 NISSANしらさぎマラソン大会 in 上三川 開催に伴う、
みずき通り一時車両通行止めのお知らせ

　～上三川町政70周年～第43回 NISSANしらさぎマラソン大会 in 上三川が開催されます。
　5キロコース・10キロコース・ハーフマラソンは町内一般道も走りますので、ランナーに温かいご
声援をお願いします。なお、当日は午前9時から11時40分頃まで、日産自動車（株)南側のみずき通り
の一部が車両通行止めとなります。ご迷惑をおかけしますが、皆様のご協力をお願いします。

▶日にち ＝ 12月7日(日)　雨天決行
　             ※開催・中止の案内はホームページ、かみたんメールで行います。

▶会　場 ＝ 日産自動車（株）栃木工場内グラウンド

▲昨年の様子
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《多目的室1》 使い方いろいろ！
1時間あたり  360円              卓球（3台）・ダンス・ヨガ・会議
空調  １時間あたり  220円      ピックルボール(１コート)等

《多目的室2》
全面  １時間あたり  220円     半面  １時間あたり  110円
空調  １時間あたり  200円     空調  １時間あたり  100円

《レンタルできます》
ポータブルスピーカー・フィルムミラー・ヨガマット・卓球ラケット、ボール
ピックルボールパドル・プロジェクター・ホワイトボード（※一部有料）

《ナイター設備付テニスコート》  
全天候型砂入り人工芝コート
１面につき  １時間あたり  520円
ナイター照明  １時間あたり  520円
※シングルスポールあり  

《武道場・弓道場》
剣道場  １時間あたり  310円  
柔道場  １時間あたり  310円  
弓道場  １時間あたり  310円  

上三川日産スポーツセンターからのお知らせ　

▶休館日＝11月10日・17日
               12月1日・8日・15日・22日・29日・30日・31日
▶問い合わせ先＝上三川日産スポーツセンター ☎0285（56）7328

▶参加対象=生後7ヶ月以上3歳までのお子さんとお母さん8組、
　　　　　  単身（子育て経験者の女性）4名
　　　　       ※ご兄弟、姉妹のご参加はご遠慮いただきます。(※保育スタッフはおりません)
▶持ち物=【母】運動できる服装・水分補給用のお飲み物・ヨガマット（貸出もできます）
　　　　  【子】水分補給用のお飲み物・おむつ・ミルクなどお子さんのお世話に必要なもの
▶レッスン内容=2チームに分かれて、お子さんをみまもり合いながら、
　　　　　　　 バランスボールとヨガのレッスンを受講できます。（定員に達し次第、締切となります）

12月 特別イベント開催
バランスボールとヨガのスペシャルクリスマスレッスン！！
▶日　時=12月24日(水) 午前9時45分受付開始～午後0時20分解散予定　
▶場　所=上三川日産スポーツセンター
▶参加費=1組 1,000円（税込） お申込みは

こちらから！ 　▶

スポーツスポーツ
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令和7年度 関東スポーツ推進委員研究大会

　6月27日、28日の2日間に渡り、山梨県甲府市の小瀬スポーツ公園武道館アリーナをメイン会場
として関東スポーツ推進委員研究大会が行われ、本町から4名の推進委員が参加しました。
　1日目に基調講演があり、山梨大学学長　中村和彦氏、日本航空学園理事長　梅澤重雄氏の講演
を拝聴しています。
　中村氏の講演ではスポーツの語源は『楽しむ』であり、競技スポーツだけがスポーツではなく、老
若男女、すべての楽しむ活動がスポーツ活動ですとのお話を聞き、我々の活動の基本を再認識しま
した。
　2日目には6分科会にわかれ、私たちは富士吉田市の新倉山浅間公園周辺のウォーキングの実技
研修を楽しんで来ました。
　令和8年には栃木県にて関東大会を開催します。参加者が楽しめる素晴らしい大会が開催できる
ように努力します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　　記：スポーツ推進委員　清水　康志

　６月２１日、上三川第１・第２・第３学童クラブ合同で、親子レ
クリエーションを行いました。
　３つのグループに分かれて、キンボールリレーや大型オセ
ロを使った団体競技の他、ファミリーボーリングやボッチャ
等のニュースポーツを楽しみました。
　特にキンボールリレーでは、みんなで力を合わせて勝て
るように工夫しながら参加する様子が見られました。
　また「色々なニュースポーツを体験出来て楽しかった！」と
好評でした。
　　　　　　　　　　  記：スポーツ推進委員　中山 晴江

▶問い合わせ先 ＝ 生涯学習課　スポーツ係　☎0285（56）9170

だよりスポーツ推進委員スポーツ推進委員スポーツ推進委員
山梨県にて令和7年度関東スポーツ推進委員研究大会が開催されました。

し みず      やす  し

うめ ざわしげ  おなか むら かず ひこ

まかやま　はる  え

研究大会会場にて山梨県会長（中央）と ウォーキング実技研修の様子

スポーツスポーツ
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