
栃木県河内郡上三川町しらさぎ2-1-1 
☎0285-37-9080 （受付:平日8:30～17:30）
詳しくはホームページまで スマイルサポート上三川 検索

障がい者デイサービス（対象：18歳～64歳） 
生活介護 スマイルサポート上三川 

広告広告

　工事は解体作業を伴い、騒音が発生する場合があります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　改修に伴い、議会事務局は庁舎3階へ、農政課(農業委員会事務局を含む)・商工課・都市建設課・上下水道課の４
課は、仮庁舎(旧中央公民館)へ移動し、業務を行っています。

年に1回は必ず健診を受診しましょう！！

※1「胃がん検診」は、医療機関によりバリウム検査または内視鏡検査の選択ができます。
※2「子宮体部がん検診」は最近6ヵ月以内に、①不正性器出血、②月経異常、③褐色帯下のいずれかの症状に該当する方が対象です。
※3 住民税非課税世帯の方は無料です。 
※4 指定医療機関は、健康カレンダーまたは町ホームページでご確認ください。
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▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎０２８５（５６）９１３３
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上三川町役場庁舎の
内部大規模改修工事を実施しています

7月から健康診査がスタートします
●集団健診について
　　集団健診の日程や申込みについては、健康福祉課成人健康係にお問い合わせください。
●個別健診について　
　　下表のとおり、個別健診を実施します。かかりつけ医が指定医療機関(※４）の方や、集団健診の日程が合
　わない方は、各医療機関にお申し込みください。
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▶問い合わせ先＝総務課　庁舎改修班　☎０２８５（５６）９１７４
　　　　　　　　建築課　建築係　　　☎０２８５（５６）９１４８

健 診 項 目

健 診 内 容

医 療 機 関

実 施 期 間

申 込 方 法

持参するもの

そ の 他

対 　 象 　 者
（R8.3.31時点の
  年齢です）

費 　 用
※3

　 特 定 健 診 　

問診、身体計測、血圧、血液検査、尿検査、心電図など

7月1日（火）～12月31日（水）

直接医療機関にお申し込みください。

各種健診実施日および時間は医療機関により異なりますので、直接医療機関にご確認ください。

・受診券（受診券は6月末に町から郵送しました。76歳以上の方は、歯周疾患検診以外の受診券は交付されません）
・保険情報の分かるもの（マイナ保険証、保険資格確認書、健康保険証など）

町内の指定医療機関※4

40～74歳の
国民健康保険加入者

200円 800円無　料

75歳以上 40歳以上
（前立腺は50歳以上の男性）

胃：2,200円
大腸：600円
肺レントゲン：1,300円
（65歳以上は無料）
前立腺：400円

20歳以上の女性 40・50・60・
70・76歳

胃※1・肺・大腸・前立腺 子宮頸部または子宮
頸部及び体部※2

宇都宮市内の
指定医療機関※4

町内及び宇都宮市内
の指定医療機関※4

頸      部：1,600円
頸+体部：3,100円

歯科健診、歯周病検査、
保健指導・ブラッシング指導

　75歳以上健診　　 が ん 検 診 　　子宮がん検診　　歯周疾患検診　



▶開   催   日
▶場         所
▶時         間

▶対   象   者

=
=
=

=

8月29日（金）
ＯＲＩＧＡＭＩプラザ
①午後1時45分～2時15分
②午後2時30分～3時
③午後3時15分～3時45分
④午後4時～4時30分
⑤午後4時45分～5時15分
⑥午後5時30分～6時
上三川町に在住または在勤で結
婚を希望している20歳以上の独
身の方及びその両親

　結婚を誠実に希望する独身男女のために新たな出会いの場を提供する「とちぎ結婚支援センター」の出張相談会を上三
川町で開催します。※相談会の参加には事前予約が必要です。センターについて詳しく知りたい方や登録するか迷っている
方など、ご本人またはそのご両親でも気軽にご相談いただけます。その場で登録のサポートもできますので、この機会にぜ
ひご参加ください。※町民の方には、入会登録料の一部を補助しています。

■『ジョギング』をしながら

■『花の水やり』をしながら

■『配達』をしながら

■『農作業』をしながら

■『ウォーキング』をしながら

■『買い物』をしながら

■『犬の散歩』をしながら

■『通勤』をしながら

　日常生活を送る中で、不審な人物や車両がないか等を防犯の視点を持って見ることで、子供たちや地域の安
全を見守る活動です。

● 誰でもできる
　防犯活動未経験者の方でも、気軽に行うことができます。
● いつでもできる
　生活リズムを変えずに、好きなタイミングで行うことができます。
● ついでにできる
　日中働いている方や家事などで忙しい方でも、作業をしながら行うことができます。

※町の入会登録料の補助は、
　後日役場で申請が必要です。

詳しくはこちら▶

「ながら見守り」の特徴

13

▶問い合わせ先＝とちぎ結婚支援センター　　☎０２８（６８８）０８８０
　　　　　　　　子ども家庭課　母子健康係　☎０２８５（５６）９１３２

広報かみのかわ　2025.7.1

 とちぎ結婚支援センターの出張相談会を開催します！

見守りにご協力をお願いします
「ながら見守り」とは

▶問い合わせ先＝地域生活課　生活係　☎０２８５（５６）９１２９
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