
たまご

にゅう

アレルギー

代替食提供

kcal さば ぎゅうにゅう こまつな かんぴょう こめ ごまあぶら

ｇ とうふ わかめ にんじん ねぎ じゃがいも

ｇ みそ
ｇ

kcal ミートボール ぎゅうにゅう ブロッコリー レモン パン あぶら
ｇ とりにく にんじん とうもろこし はちみつ マーガリン

ｇ えだまめ じゃがいも ドレッシング

ｇ グリンピ―ス たまねぎ さとう
kcal ミートボール ぎゅうにゅう ブロッコリー グリンピ―ス パン あぶら
ｇ とりにく にんじん とうもろこし ジャム ドレッシング

ｇ えだまめ じゃがいも

ｇ たまねぎ さとう
kcal とりにく ぎゅうにゅう にんじん　にら しょうが こめ ごまあぶら

ｇ モロヘイヤ にんにく さとう あぶら
ｇ キャベツ きゅうり かたくりこ ドレッシング

ｇ とうもろこし たまねぎ
kcal かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん もやし ごまだんご あぶら
ｇ ぶたにく こまつな しょうが めん
ｇ たまねぎ キャベツ かたくりこ

ｇ とうもろこし しいたけ
kcal あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん しいたけ こめ あぶら
ｇ とりにく こまつな かんぴょう さとう
ｇ かまぼこ ごぼう えだまめ さといも
ｇ きんしたまご たけのこ ねぎ むぎ ゼリー
kcal ぶたにく ぎゅうにゅう こまつな　にんじん にんにく こめ あぶら
ｇ とうふ ひじき ほうれんそう しいたけ さとう ごま
ｇ レモン　りんご しょうが
ｇ キャベツ ねぎ　たけのこ

kcal ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら
ｇ とりにく ズッキーニ じゃがいも ドレッシング

ｇ チキンリング とうもろこし

ｇ きゅうり キャベツ

kcal たまごやき ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ごまあぶら

ｇ ぶたにく わかめ にら キャベツ はちみつ ごま
ｇ あぶらあげ こまつな にんにく
ｇ みそ ふくべ しめじ
kcal とうふ ぎゅうにゅう こまつな もやし こめ あぶら
ｇ ぶたにく にんじん たまねぎ さとう
ｇ かまぼこ さやいんげん しょうが かたくりこ

ｇ しろみざかなフライ キャベツ
kcal ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ あぶら
ｇ とうふ のり こまつな だいこん さとう ごま
ｇ みそ さやいんげん にんにく　ごぼう むぎ
ｇ キャベツ しいたけ　ねぎ

kcal ぶたにく ぎゅうにゅう こまつな えだまめ こめ あぶら

ｇ とりにく わかめ にんじん かんぴょう かたくりこ ドレッシング

ｇ ほうれんそう きゅうり　キャベツ さとう
ｇ トマト　パセリ たまねぎ　レモン ゼリー
kcal ウインナー ぎゅうにゅう こまつな キャベツ パン マーガリン

ｇ とりにく にんじん レモン はちみつ あぶら
ｇ とうにゅう パセリ とうもろこし さとう
ｇ もやし たまねぎ じゃがいも

kcal ウインナー ぎゅうにゅう こまつな キャベツ パン あぶら
ｇ とりにく にんじん もやし じゃがいも

ｇ とうにゅう とうもろこし ジャム
ｇ たまねぎ
kcal しゅうまい ぎゅうにゅう にんじん にんにく こめ あぶら
ｇ ぶたにく にら たまねぎ さとう ごまあぶら

ｇ とりにく こまつな なす　ねぎ かたくりこ

ｇ たまご みそ しいたけ しょうが

① ② ③ とりにく ぎゅうにゅう にんじん　 とうもろこし こめ あぶら

631 688 707 デザート② ピーマン　トマト にんにく はちみつ ドレッシング

20.9 23.5 21.9 パプリカ ズッキーニ じゃがいも

16.3 17.8 20.5 きゅうり キャベツ　しょうが デザート③

1.4 1.5 1.5 デザート① たまねぎ　しめじ

◎　小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準　

エネルギー：650kcal　たんぱく質：26.8g　脂質：18.0g   塩分：2.0ｇ

※　献立は都合により変更になる場合があります。

※　それぞれの料理の使われている材料やアレルゲンについては献立詳細表を参考にしてください。
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しゅうまい（２）
マーボーなす
★サンラータン

ごはん

なつをかんじるきゅうしょく
せんたくデザート

イタリアンサラダ
なつやさいのスープカレー
デザート（①れいとうパイン、②フローズン
ヨーグルト、③こめこのガトーショコラ）

チキンリングフライ（２）
かんきつサラダ
なつやさいのスープ

ちさんちしょうきゅうしょく
ふくべむしょうていきょう

★たまごやき
ぶたにくのあまからいため
ふくべのみそしる

しろみざかなフライ・ソースがけ
からしあえ
とうふのちゅうかに

かみかみきゅうしょく

かみかみそぼろごはんのぐ
いそべあえ
ごまキムチじる

リクエストきゅうしょく
（ほんごうきたしょう）

とりにくのレモンあげ　かんぴょうサラダ
トマトスープ
アセロラゼリー

本北小・北小・明小・明南小

とりにらどんのぐ
コーンサラダ
モロヘイヤスープ

ごまだんご
しょうがあえ
さらうどんのぐ

たなばたきゅうしょく

★きんしたまご　ごもくちらしのぐ
たなばたじる
たなばたデザート

ごはん

ぶたにくのアップルソース
ひじきのごまあえ
とうふスープ

ウインナーとやさいのソテー
とうにゅうコーンチャウダー

本小・上小・坂小

ブルーベリージャム
ウインナーとやさいのソテー
とうにゅうコーンチャウダー

はちみつレモン
トースト

2 水

しょくパン

本小・上小・坂小

ブロッコリーのサラダ
にくだんごのカレーに

本北小・北小・明小・明南小

ブルーベリージャム
ブロッコリーのサラダ
にくだんごのカレーに

さらうどんのめん

令和7年度
小 学 校

上  三  川  町  立
学校給食センター

日ひ

づ
け

曜
日

よ

う

び

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
エ ネ ル ギ ー
た ん ぱく しつ
し し つ
え ん ぶ ん

お も な ざ い り ょ う

「★」の料理には卵アレルギーの代替食の提供があります。
「●」の乳が含まれるデザートには代替食の提供があります。 からだを

つくる

からだの
ちょうしを
ととのえる

エネルギーの
もとになる

色付きの日は残量調査です。

さばぶんかぼし
こまつなのさっぱりあえ
じゃがいものみそしる

マナーのひ

1 火
ごはん

10 木 ★

ごはん

3 木
ごはん

8 火

4 金

7 月 ★

むぎごはん

はちみつレモン
トースト

11 金
ごはん

しょくパン

16 水

9 水
ココアパン

15 火

わかめごはん

14 月
むぎごはん

18 金

17 木 ★

ごはん


