
☎ 570211

57 0212FAX

休館日
5月29日（水）～31日（金）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

上三川町子育て支援センター『あったかひろば』

■乳幼児健診等【保健センター等】

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 56 ９１３２

▼開館日＝年中無休（年末・年始を除く）

▼時間＝午前９時～午後５時

▼利用できる方＝０歳から小学生までのお子様と保護者

▼利用料＝無料

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　相談支援係

 子育て支援センター ☎ 56 ２０４３

☎ 56 ９１３７

４か月児健診 １０か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

子育て・母乳相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

１歳６か月児健診 ３歳児健診 妊産婦・乳幼児とその保護者 （母子手帳をお持ちください。）

５月２０日（月）

令和６年１月生

６月１７日（月）

令和６年２月生

５月２１日（火）

令和５年７月生

６月１８日（火）

令和５年８月生

５月１４日（火）

令和４年１０月生

６月４日（火）

令和４年１１月生

５月１３日（月）

令和３年４月生

６月３日（月）

令和３年５月生

６月２１日（金）５月８日（水）

実施時間
午前１０時～正午
午後１時～3時

実施場所

※令和６年４月から、会場が保健
センターに変更になります。

栄養相談室

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時１５分）

検診ホール

実施時間

実施場所

午前１０時～正午　午後１時～３時

育児相談室

実施時間

実施場所

６月　６日（木）

６月１１日（火）

６月２１日（金）

６月２５日（火）

５月　８日（水）

５月１５日（水）

５月２４日（金）

５月２８日（火）

プレママ・パパ教室
５月１２日（日）

６月５日（水）

実施時間：
午前９時３０分～１１時１5分

（受付：９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前１０時～１１時
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前９時55分～１１時１5分
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：栄養指導室

産後ママ応援教室
５月２２日（水）

令和６年２・３月生
６月２８日（金）

令和６年３・４月生

すくすく離乳食教室
５月１０日（金）

令和５年１２月生
６月１０日（月）
令和６年１月生

ＯＲＩＧＡＭＩプラザに移転となりました。
５月６日（月・祝）より通常利用することができます。

※利用者が多数となった場合には、利用制限する場合があります。

利用の仕方についてはセンター内にてお知らせします。

Ｃａｆｅ Ｄｉ ＯＲＩＧＡＭＩからのお知らせ

料理教室のお知らせ

浴室からのお知らせ

キッズスクールからのお知らせ
（スイミング・ダンス・空手・体操）

プール・マシンスタジオからのお知らせ

▼「よもぎ風呂」
　【効能】リラックス、リフレッシュ、消臭、
         抗菌作用、疲労回復、保湿
　５月３日（金）～５日（日）

▼「ゲルマニウム風呂」
　【効能】リラックス、リフレッシュ、消臭、
         抗菌作用、疲労回復、保湿
　５月２０日（月）～２３日（木）

○キッズキッチン

▼日　時＝６月１６日（日）
　　　　　午前９時３０分～午後０時３０分

▼対　象＝３歳～小年生（１５名）

▼参加費＝３,４００円

○親子お菓子教室

▼日　時＝６月１５日（土）
　　　　　午前１０時～正午

▼対　象＝３歳以上の親子（１２組）

▼参加費＝３,２００円

○大人パン教室

▼日　時＝６月５日（水）
　　　　　午前１０時～午後２時

▼対　象＝一般男女（１２名）

▼参加費＝４,４００円

ジェノべーゼパスタ

５月の
おすすめメニュー

おり紙神社（５／５～開催予定）

好きな色の折り紙に願い事を書いて
好きな形に折り紙を折って
願い箱に入れよう

ＧＷ利用時間変更に伴いスケジュールが
変更になっています。ご確認の上ご来館
ください。

いきいきプラザＧＷご利用時間

ご利用時間が日・祝日時間となりますので、ご来館の際はご注意下さい。

駐車場は午後７時３０分に閉門します

３日（金）・４日（土）・５日（日）・６日（月）
午前９時～午後７時

随時体験教室参加者募集
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