
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

☎ 570211

57 0212FAX

休館日
5月29日(土)～31日(月)

※詳しくは
お問い合わせください。

上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ
★いきプラ　キッズスクールのご案内★

生徒　大募集！！まだ空きがあります！

※各施設で定員は異なります。詳しくは各施設にお問い合わせください。
※状況により、利用制限または時間変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

■乳幼児健診等【保健センター等】

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

５
月
行
事
予
定

発
育
測
定

▼
日
時
＝
開
館
時
間
内
に
、随
時
行
い
ま
す
。

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン（
事
前
申
し
込
み
必
要
）

▼
日
時
＝
５
月
17
日（
月
）　
午
前
の
部
　
午
前
10
時
40
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

午
後
の
部
　
午
後
１
時
30
分
～

▼
対
象
＝
11
か
月
ま
で
の
お
子
様
と
保
護
者

キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン（
事
前
申
し
込
み
必
要
）

▼
日
時
＝
５
月
18
日（
火
）　
午
前
の
部
　
午
前
10
時
40
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

午
後
の
部
　
午
後
１
時
30
分
～

▼
対
象
＝
１
歳
以
上
の
お
子
様
と
保
護
者

※

各
回
７
組
定
員

※

５
月
６
日（
木
）よ
り
、セ
ン
タ
ー
に
て
受
付
開
始

　
午
前
の
部
、午
後
の
部
ど
ち
ら
か
都
合
の
良
い
方
を
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
、セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て

お
り
ま
す
。

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
利
用
で
き
る
方
＝
町
内
に
住
所
が
あ
る
０
歳
～
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
利
用
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

４か月児健診 １０か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

育児相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

１歳６か月児健診 ３歳児健診 妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください。）

５月１７日（月）

令和３年１月生

６月１４日（月）

令和３年２月生

５月２１日（金）

令和２年７月生

６月１１日（金）

令和２年８月生

５月１４日（金）

令和元年１０月生

６月４日（金）

令和元年１１月

５月１０日（月）

平成３０年４月生

６月７日（月）

平成３０年５月生

５月１３日（木） ６月２２日（火）

実施時間
午前１０時～正午
午後  １時～2時50分

実施場所 子育て支援センター

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時１５分）

検診ホール　※状況により変更することがあります。
実施時間
実施場所

午前１０時～正午・午後１時～2時50分
子育て支援センター

実施時間

実施場所

６月  ２日(水)
６月１５日(火)
６月２２日(火)
６月２８日(月)

５月  ７日(金)
５月１３日(木)
５月１９日(水)
５月２５日(火)

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 56 9132

☎
56

２
０
４
３

プレママ・パパ教室
５月２２日（土）
６月１７日（木）

実施時間：
午前９時３０分～１１時１０分

（受付：９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前１０時～午前１１時
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前９時55分～午前１１時15分
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：栄養指導室

産後ママ応援教室
５月２７日(木)
令和３年２月生
６月２３日（水）
令和３年３月生

すくすく離乳食教室
５月１８日(火)

令和２年１２月生
６月１５日(火)
令和３年１月生

各施設利用時間・入場制限

プール・マシンジム

浴　室

サウナ

児童館

大広間

午前９時３０分～午後１０時 午前９時３０分～午後９時３０分

午前１０時～午後１０時３０分 午前１０時～午後９時３０分

午前１０時～午後９時３０分 午前１０時～午後８時３０分

午前９時３０分～午後９時３０分

軽食コーナーでの購入者のみご利用いただけます。

午前９時３０分～午後９時３０分

平　日 土日祝

＜開館時間＞
平　日 午前９時３０分～午後１０時３０分

午前９時３０分～午後９時３０分土日祝

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
６
月
19
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
対
象
＝
３
才
以
上
親
子
　

　
　
　
（
各
６
組
）

▼
参
加
費
＝
２
，３
０
０
円

○
特
別
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
６
月
13
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上
　
　

　
　
　
（
10
名
）

▼
参
加
費
＝
２
，４
０
０
円

○
特
別
パ
ン
教
室
①

▼
日
時
＝
６
月
９
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
６
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，５
０
０
円

○
特
別
パ
ン
教
室
②

▼
日
時
＝
６
月
11
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
６
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，５
０
０
円

○
大
人
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
６
月
22
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
６
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，５
０
０
円

料
理
教
室

【ベビーサロンの様子】
親子でふれあい遊びをしたり、製作活動をしたりして楽しんでいます。

スイミングスクール ＨＩＰ ＨＯＰ教室 体操教室 空手教室
水の中で楽しみなが
ら、水泳技術はもちろ
んのこと、心身の健康
を育成します。

月会費：３，８００円（税込）～

「体」・・・リズム感・ダン
スの技術だけではなく、
基礎体力や柔軟性を育
てます。
「心」・・・集団行動でのマ
ナーやルールを守る心を
育てます。

「脳」・・・お友達とのコミュ
ニケーションを図ること
で、目標を共有したり物事
を考える能力を育てます。

月会費：４，２８０円（税込）～

空手ではお子様の基
礎体力や精神力を養
い、しっかりとした規
律の指導も行ってい
きます。

月会費：４，２８０円（税込）～

お子様の行動力や防
衛体力を養い、丈夫な
カラダを作ります。
さらに、集団行動を通
じて社会性が身につく
よう指導を行います。

月会費：４，２８０円（税込）
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

☎ 570211

57 0212FAX

休館日
5月29日(土)～31日(月)

※詳しくは
お問い合わせください。

上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ
★いきプラ　キッズスクールのご案内★

生徒　大募集！！まだ空きがあります！

※各施設で定員は異なります。詳しくは各施設にお問い合わせください。
※状況により、利用制限または時間変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

■乳幼児健診等【保健センター等】

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

５
月
行
事
予
定

発
育
測
定

▼
日
時
＝
開
館
時
間
内
に
、随
時
行
い
ま
す
。

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン（
事
前
申
し
込
み
必
要
）

▼
日
時
＝
５
月
17
日（
月
）　
午
前
の
部
　
午
前
10
時
40
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

午
後
の
部
　
午
後
１
時
30
分
～

▼
対
象
＝
11
か
月
ま
で
の
お
子
様
と
保
護
者

キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン（
事
前
申
し
込
み
必
要
）

▼
日
時
＝
５
月
18
日（
火
）　
午
前
の
部
　
午
前
10
時
40
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

午
後
の
部
　
午
後
１
時
30
分
～

▼
対
象
＝
１
歳
以
上
の
お
子
様
と
保
護
者

※

各
回
７
組
定
員

※

５
月
６
日（
木
）よ
り
、セ
ン
タ
ー
に
て
受
付
開
始

　
午
前
の
部
、午
後
の
部
ど
ち
ら
か
都
合
の
良
い
方
を
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て

お
り
ま
す
。

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
利
用
で
き
る
方
＝
町
内
に
住
所
が
あ
る
０
歳
～
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
利
用
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

４か月児健診 １０か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

育児相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

１歳６か月児健診 ３歳児健診 妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください。）

５月１７日（月）

令和３年１月生

６月１４日（月）

令和３年２月生

５月２１日（金）

令和２年７月生

６月１１日（金）

令和２年８月生

５月１４日（金）

令和元年１０月生

６月４日（金）

令和元年１１月

５月１０日（月）

平成３０年４月生

６月７日（月）

平成３０年５月生

５月１３日（木） ６月２２日（火）

実施時間
午前１０時～正午
午後  １時～2時50分

実施場所 子育て支援センター

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時１５分）

検診ホール　※状況により変更することがあります。
実施時間
実施場所

午前１０時～正午・午後１時～2時50分
子育て支援センター

実施時間

実施場所

６月  ２日(水)
６月１５日(火)
６月２２日(火)
６月２８日(月)

５月  ７日(金)
５月１３日(木)
５月１９日(水)
５月２５日(火)

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 56 9132

☎
56

２
０
４
３

プレママ・パパ教室
５月２２日（土）
６月１７日（木）

実施時間：
午前９時３０分～１１時１０分

（受付：９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前１０時～午前１１時
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前９時55分～午前１１時15分
（受付：９時４０分～５０分）
実施場所：栄養指導室

産後ママ応援教室
５月２７日(木)
令和３年２月生
６月２３日（水）
令和３年３月生

すくすく離乳食教室
５月１８日(火)

令和２年１２月生
６月１５日(火)
令和３年１月生

各施設利用時間・入場制限

プール・マシンジム

浴　室

サウナ

児童館

大広間

午前９時３０分～午後１０時 午前９時３０分～午後９時３０分

午前１０時～午後１０時３０分 午前１０時～午後９時３０分

午前１０時～午後９時３０分 午前１０時～午後８時３０分

午前９時３０分～午後９時３０分

軽食コーナーでの購入者のみご利用いただけます。

午前９時３０分～午後９時３０分

平　日 土日祝

＜開館時間＞
平　日 午前９時３０分～午後１０時３０分

午前９時３０分～午後９時３０分土日祝

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
６
月
19
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
対
象
＝
３
才
以
上
親
子
　

　
　
　
（
各
６
組
）

▼
参
加
費
＝
２
，３
０
０
円

○
特
別
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
６
月
13
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上
　
　

　
　
　
（
10
名
）

▼
参
加
費
＝
２
，４
０
０
円

○
特
別
パ
ン
教
室
①

▼
日
時
＝
６
月
９
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
６
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，５
０
０
円

○
特
別
パ
ン
教
室
②

▼
日
時
＝
６
月
11
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
６
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，５
０
０
円

○
大
人
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
６
月
22
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
６
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，５
０
０
円

料
理
教
室

【ベビーサロンの様子】
親子でふれあい遊びをしたり、製作活動をしたりして楽しんでいます。

スイミングスクール ＨＩＰ ＨＯＰ教室 体操教室 空手教室
水の中で楽しみなが
ら、水泳技術はもちろ
んのこと、心身の健康
を育成します。

月会費：３，８００円（税込）～

「体」・・・リズム感・ダン
スの技術だけではなく、
基礎体力や柔軟性を育
てます。

「心」・・・集団行動でのマ
ナーやルールを守る心を
育てます。

「脳」・・・お友達とのコミュ
ニケーションを図ること
で、目標を共有したり物事
を考える能力を育てます。

月会費：４，２８０円（税込）～

空手ではお子様の基
礎体力や精神力を養
い、しっかりとした規
律の指導も行ってい
きます。

月会費：４，２８０円（税込）～

お子様の行動力や防
衛体力を養い、丈夫な
カラダを作ります。
さらに、集団行動を通
じて社会性が身につく
よう指導を行います。

月会費：４，２８０円（税込）
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