
（連載　フェンサーへの道）

第２９回　フェンシングの技『振り込み』
ふ こ

（地域おこし協力隊　内田）

２０２２年とちぎ国体でフェンシング競技が上
三川町で行われる予定になっております。
フェンシングの普及の為に連載をしております。

ジャンプしながら振り込み攻撃する右の選手
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☎ 56 7328体育センターカレンダー

開館時間＝午前9時～午後9時（●印は休館日）
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「Yuki Ota Fencing Visualized Project -MORE ENJOY
FENCING」より

さ　る ひつじ

馬 鶴

中央公民館中央公民館☎ 56 3510

FAX 56 7930
〒329‐0611

上三川町大字上三川3970

中央公民館開館のお知らせについて

創作折り紙吉澤章展の再開について

　中央公民館は、５月１２日から開館いたしました。

　利用の際は、新型コロナウィルス感染症に係る町主催のイベント等の開催基準に基づき、

３つの密( 密閉・密集・密接) が発生しないこと、マスク着用のほか、飛沫が生じないなど

の利用制限を満たす必要があります。

　不明な点がございましたら、お気軽に上三川町中央公民館までお問い合わせください。

 　中央公民館の開館に伴い、「創作折り紙吉澤章展」も再開しています。

　上三川町に生を受け、世界に折り紙を広めた吉澤章先生が折った作品を展示しております。ゴ

リラ、鶏、トラ、パンダなど、吉澤先生の作品からは生き物の躍動を感じることができます。

　ぜひ、中央公民館に足を運んで、芸術の域まで高められた折り紙をご覧になってください。

　フェンシングの技で、『振り込み』という技があります。

　振り込みとは、剣をしならせて相手の背中などを突く大技で、動きも大きく見た目も派手なため、

技が決まった時は会場が大いに盛り上がります。主にフルーレ種目で多用される技で、オリンピッ

ク銀メダリストの太田雄貴さんも、この技を得意としていました。

　しかし、硬い金属で作られている剣をしならせるには、かなりの腕力と握力を必要とします。

　さらに、剣先に付いているスイッチで、相手の背中を正確に突くことは至難の業です。

　振り込み攻撃は、相手との距離が近くなった際に、手を伸ばして上から相手の背中を突く時や、

相手が攻撃を仕掛けて来た際に、相手の攻撃を払っ

て背中にカウンターアタックをする時に特に有効です。

　背中に振り込まれると剣の軌道が読めす、ガード

も難しくなります。

　フランス語で「クー・ド・ジュタージュ」英語では「フ

リック・アタック」などといいます。

▼問い合わせ先＝中央公民館　　　 ３５１０56☎

▼問い合わせ先＝中央公民館　　　 ３５１０56☎
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。


