
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

【
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
】
普
段
か
ら
健
康
管
理
を
し
、
十
分
に
栄
養
と
睡
眠
を
取
っ
て
抵
抗
力
を
高
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
快
適
な
生
活
環
境
の
確
保
と
河
川
の
水
質
汚
濁
防
止
を
図
る
た
め
、公
共
下
水
道
事
業
・

農
業
集
落
排
水
事
業
・
浄
化
槽
の
設
置
整
備
事
業
に
よ
り
、家
庭
か
ら
出
る
汚
水
の
浄
化
に

努
め
て
い
ま
す
。

　生活習慣病を予防・改善するため、町管理栄養士・保健師による健康講座と食生活改善推進員
による料理教室を開催します。

※６月１２日(金)と７月１４日(火)は託児付きです。

▼対象＝２０歳以上の上三川町民の方

▼時間＝午前９時３０分～午後１時３０分

▼場所＝上三川いきいきプラザ

▼参加費＝５００円

▼持ち物＝エプロン、三角巾、スリッパ、タオル

▼定　員＝各回先着２５名

▼申込み＝教室開催日の１週間前までにお電話等で申し込みください。
　なお、託児を希望の方は申込み時に伝えてください。(生後２ヶ月～未就学児)

６月１２日(金)

７月１４日(火)

９月８日(火)

１１月１９日(木)

１月１９日(火)

２月１８日(木)

成長期から寝たきり予防まで、一生大切なカルシウム！

食事バランスガイドで分かる！バランスの良い食事

糖尿病が気になる方へ

脂質異常症改善！増えた脂肪を減らすには？

なぜ減塩が必要？無理なく始める減塩生活

「鉄」は不足しやすい栄養素

●
公
共
下
水
道
の
整
備
状
況

　
令
和
元
年
度
末
で
６
７
６
．
３
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
区
域
が
、公
共
下
水
道
を
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新
た
に
下

水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
は
主
に
次
の
と

お
り
で
す
。

令
和
２
年
４
月
よ
り

　
・
石
田
地
区
の
一
部

  

・
上
三
川
地
区
の
一
部

　
・
多
功
地
区
の
一
部

●
農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
の
整
備
状
況

　
農
業
集
落
排
水
は
全
地
区
整
備
を
完
了

し
て
い
ま
す
。

●
接
続
は
お
早
め
に

　
下
水
道
が
使
用
で
き
る
地
域
は
、す
み

や
か
に
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
接
続
す
る
た
め
の
排
水
設
備
の
工
事

は
、町
指
定
工
事
業
者
に
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、町
指
定
工
事
業
者
に
つ
い
て
は
、

上
下
水
道
課
で
確
認
で
き
る
ほ
か
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
下
水
道
を
使
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ
の

　
お
願
い

　
最
近
、雨
が
降
っ
た
時
の
下
水
処
理
場

へ
の
流
入
量
が
増
え
て
い
ま
す
。町
の
下

水
道
は
、汚
水
専
用
で
す
。(

本
郷
台
団
地
、

ゆ
う
き
が
丘
団
地
等
、一
部
の
地
域
で
は

雨
水
専
用
も
あ
り
ま
す
。)

　
下
水
の
処
理
に
は
、ポ
ン
プ
等
沢
山
の

機
械
を
動
か
す
た
め
、雨
水
の
流
入
は
無

駄
な
電
気
代
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
流
入
量
が
処
理
能
力
を
超
え
た
場

合
は
、適
正
な
処
理
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
雨
水
が
入
ら
な
い
よ
う
次
の
こ
と
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
・
雨
ど
い
の
排
水
は
、絶
対
に
接
続
し
な

　 

い
で
く
だ
さ
い
。

　
・
宅
地
内
の
ま
す
が
破
損
し
た
時
は
、早

　 

め
に
修
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
外
流
し
を
使
用
し
な
い
と
き
は
、栓
を

　 

す
る
な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。

●
令
和
２
年
度
整
備
計
画

　
公
共
下
水
道
事
業
は
、石
田
地
区
、上
三

川
地
区
、多
功
地
区
等
の
整
備
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
上
下
水
道
課

　
下
水
道
業
務
係
☎ 

　９
１
６
７

　
下
水
道
工
務
係
☎ 

　９
１
４
４

下
水
道
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

　
上
三
川
町
の
平
成
史
、今
回
は
平
成
３
年
の
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。当
時
、日
本
で
は

ジ
ュ
リ
ア
ナ
東
京
が
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
バ
ブ
ル
経
済
の
真
っ
只
中
に
あ
り
ま
し
た
。ま

た
、長
崎
県
の
雲
仙
普
賢
岳
で
火
砕
流
が
発
生
し
、多
く
の
方
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。世

界
に
目
を
向
け
る
と
、イ
ラ
ク
と
ア
メ
リ
カ
の
間
で
湾
岸
戦
争
が
勃
発
し
、世
の
中
は
殺
伐

と
し
て
い
ま
し
た
。町
の
出
来
事
は
、稲
葉
宗
敏
氏
の
町
長
退
任
と
大
塚
弘
氏
の
町
長
就

任
、明
治
小
学
校
に
新
プ
ー
ル
完
成
、市
町
境
界
６
ヶ
所
に
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
設
置
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、こ
の
年
の
６
月
、上
郷
愛
宕
神
社
に
ヒ
ノ
キ
柱
に
銅
板
葺
き
の
屋
根
の
付
い
た
新

し
い
土
俵
が
完
成
し
ま
し
た
。土
俵
に
は
両
国
国
技
館
で
使
わ
れ
て
い
る
土
と
同
じ
も
の

が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。落
成
式
に
は
多
く
の
人
々
が
集
ま
り
、完
成
を
祝
い
ま
し
た
。８

月
の
奉
納
相
撲
に
は
大
相
撲
湊
部
屋
一
行
を
招
待
し
、盛
大
に
土
俵
開
き
が
行
わ
れ
ま
し

た
。「
な
ぜ
神
社
で
相
撲
？
」と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
の
由
来
は
江
戸
時
代
に
ま
で

遡
り
ま
す
。か
つ
て
村
で
疫
病
が
蔓
延
し
た
折
、病
気
平
癒
を
祈
っ
て
愛
宕
神
社
に
相
撲
を

奉
納
し
ま
し
た
。
す
る
と
た
ち
ま
ち
疫

病
は
治
ま
り
、
村
に
平
穏
が
戻
り
ま
し

た
。以
来
、村
で
は
毎
年
８
月
に
相
撲
を

奉
納
し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
力
自
慢

の
大
人
た
ち
の
草
相
撲
が
名
物
で
し
た

が
、今
で
は
子
ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長

を
願
う
子
供
相
撲
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
と
ち
ぎ
の
ま
つ
り
１
０
０
選
」に
も

選
ば
れ
て
い
る
上
郷
愛
宕
神
社
の
奉
納

相
撲
。
今
年
も
豆
力
士
た
ち
の
熱
い
夏

が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
生
涯
学
習
課
　
生
涯
学
習
係

  

☎  

９
１
５
９

か
み
の
か
わ
平
成
史

●
令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、１
６
，５
４
０
円(

月
額)

と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、国
民
年
金
に
お
い
て
は
、一
定
期
間
の
保
険
料
を
ま
と
め
て
納

め
る
こ
と
に
よ
り
保
険
料
が
割
引
と
な
る「
前
納
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

・
６
ヶ
月
分
前
納
す
る
場
合

　
口
座
振
替
　
　
９
８
，１
１
０
円(

１
，１
３
０
円
割
引)

　
納
付
書
払
い
　
９
８
，４
３
０
円(

８
１
０
円
割
引)

・
１
年
間
前
納
す
る
場
合

　
口
座
振
替
　
　
１
９
４
，３
２
０
円(

４
，１
６
０
円
割
引)

　
納
付
書
払
い
　
１
９
４
，９
６
０
円(

３
，５
２
０
円
割
引)

・
２
年
間
前
納
す
る
場
合（
令
和
３
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、月

　
額
１
６
，６
１
０
円
で
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
。）

　
口
座
振
替
　
　
３
８
１
，９
６
０
円(

１
５
，８
４
０
円
割
引)

　
納
付
書
払
い
　
３
８
３
，２
１
０
円(

１
４
，５
９
０
円
割
引)

　※

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
前
納
の
保
険
料
額
は
納
付
書
払
い
と

同
じ
金
額
に
な
り
ま
す
。

　※

６
ヶ
月(

４
～
９
月
分)

・
１
年
及
び
２
年
前
納
の
口
座
振
替
及
び

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
申
込
み
に
つ
い
て
は
、令
和
２
年
２
月
末
が
申

込
期
限
の
た
め
、令
和
２
年
度
分
は
す
で
に
終
了
し
て
い
ま
す
。６
ヶ

月
・
１
年
の
納
付
書
払
い
に
つ
い
て
は
、４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
よ

り
発
送
さ
れ
る
納
付
書
で
、４
月
３０
日
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
●
住
民
課
　
国
保
年
金
係

    

☎  

９
１
３
４

　
●
宇
都
宮
西
年
金
事
務
所

      

☎
０
２
８(

６
２
２)

４
２
８
１

令
和
２
年
度
の

     

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

令和２年度「元気アップ栄養教室」のご案内

第
３
回
　
平
成
３
年(

１
９
９
１)

5656

56

56

日　　　付 テ　ー　マ

平成３年８月の土俵開きの様子

56▼問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎　 ９１３３

【
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
】
食
事
は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。
和
食
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
お
す
す
め
で
す
。

う
ん
ぜ
ん
ふ
げ
ん
だ
け

ほ
う
の
う
ず
も
う

か
み
ご
う
あ
た
ご
じ
ん
じ
ゃ

み
な
と

さ
か
の
ぼ

え
き
び
ょ
う

ま
ん
え
ん

び
ょ
う
き
へ
い
ゆ

い
な
ば
む
ね
と
し

お
お
つ
か
ひ
ろ
し
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す
る
な
ど
バ
ブ
ル
経
済
の
真
っ
只
中
に
あ
り
ま
し
た
。ま

た
、長
崎
県
の
雲
仙
普
賢
岳
で
火
砕
流
が
発
生
し
、多
く
の
方
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。世

界
に
目
を
向
け
る
と
、イ
ラ
ク
と
ア
メ
リ
カ
の
間
で
湾
岸
戦
争
が
勃
発
し
、世
の
中
は
殺
伐

と
し
て
い
ま
し
た
。町
の
出
来
事
は
、稲
葉
宗
敏
氏
の
町
長
退
任
と
大
塚
弘
氏
の
町
長
就

任
、明
治
小
学
校
に
新
プ
ー
ル
完
成
、市
町
境
界
６
ヶ
所
に
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
設
置
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、こ
の
年
の
６
月
、上
郷
愛
宕
神
社
に
ヒ
ノ
キ
柱
に
銅
板
葺
き
の
屋
根
の
付
い
た
新

し
い
土
俵
が
完
成
し
ま
し
た
。土
俵
に
は
両
国
国
技
館
で
使
わ
れ
て
い
る
土
と
同
じ
も
の

が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。落
成
式
に
は
多
く
の
人
々
が
集
ま
り
、完
成
を
祝
い
ま
し
た
。８

月
の
奉
納
相
撲
に
は
大
相
撲
湊
部
屋
一
行
を
招
待
し
、盛
大
に
土
俵
開
き
が
行
わ
れ
ま
し

た
。「
な
ぜ
神
社
で
相
撲
？
」と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
の
由
来
は
江
戸
時
代
に
ま
で

遡
り
ま
す
。か
つ
て
村
で
疫
病
が
蔓
延
し
た
折
、病
気
平
癒
を
祈
っ
て
愛
宕
神
社
に
相
撲
を

奉
納
し
ま
し
た
。
す
る
と
た
ち
ま
ち
疫

病
は
治
ま
り
、
村
に
平
穏
が
戻
り
ま
し

た
。以
来
、村
で
は
毎
年
８
月
に
相
撲
を

奉
納
し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
力
自
慢

の
大
人
た
ち
の
草
相
撲
が
名
物
で
し
た

が
、今
で
は
子
ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長

を
願
う
子
供
相
撲
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
と
ち
ぎ
の
ま
つ
り
１
０
０
選
」に
も

選
ば
れ
て
い
る
上
郷
愛
宕
神
社
の
奉
納

相
撲
。
今
年
も
豆
力
士
た
ち
の
熱
い
夏

が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
生
涯
学
習
課
　
生
涯
学
習
係

  

☎  

９
１
５
９

か
み
の
か
わ
平
成
史

●
令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、１
６
，５
４
０
円(

月
額)

と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、国
民
年
金
に
お
い
て
は
、一
定
期
間
の
保
険
料
を
ま
と
め
て
納

め
る
こ
と
に
よ
り
保
険
料
が
割
引
と
な
る「
前
納
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

・
６
ヶ
月
分
前
納
す
る
場
合

　
口
座
振
替
　
　
９
８
，１
１
０
円(

１
，１
３
０
円
割
引)

　
納
付
書
払
い
　
９
８
，４
３
０
円(

８
１
０
円
割
引)

・
１
年
間
前
納
す
る
場
合

　
口
座
振
替
　
　
１
９
４
，３
２
０
円(

４
，１
６
０
円
割
引)

　
納
付
書
払
い
　
１
９
４
，９
６
０
円(

３
，５
２
０
円
割
引)

・
２
年
間
前
納
す
る
場
合（
令
和
３
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、月

　
額
１
６
，６
１
０
円
で
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
。）

　
口
座
振
替
　
　
３
８
１
，９
６
０
円(

１
５
，８
４
０
円
割
引)

　
納
付
書
払
い
　
３
８
３
，２
１
０
円(

１
４
，５
９
０
円
割
引)

　※

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
前
納
の
保
険
料
額
は
納
付
書
払
い
と

同
じ
金
額
に
な
り
ま
す
。

　※

６
ヶ
月(

４
～
９
月
分)

・
１
年
及
び
２
年
前
納
の
口
座
振
替
及
び

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
申
込
み
に
つ
い
て
は
、令
和
２
年
２
月
末
が
申

込
期
限
の
た
め
、令
和
２
年
度
分
は
す
で
に
終
了
し
て
い
ま
す
。６
ヶ

月
・
１
年
の
納
付
書
払
い
に
つ
い
て
は
、４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
よ

り
発
送
さ
れ
る
納
付
書
で
、４
月
３０
日
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　
●
住
民
課
　
国
保
年
金
係

    

☎  

９
１
３
４

　
●
宇
都
宮
西
年
金
事
務
所

      
☎
０
２
８(

６
２
２)

４
２
８
１

令
和
２
年
度
の

     

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

令和２年度「元気アップ栄養教室」のご案内

第
３
回
　
平
成
３
年(

１
９
９
１)

5656

56

56

日　　　付 テ　ー　マ

平成３年８月の土俵開きの様子

56▼問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎　 ９１３３

【
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
】
食
事
は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。
和
食
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
お
す
す
め
で
す
。

う
ん
ぜ
ん
ふ
げ
ん
だ
け

ほ
う
の
う
ず
も
う

か
み
ご
う
あ
た
ご
じ
ん
じ
ゃ

み
な
と

さ
か
の
ぼ

え
き
び
ょ
う

ま
ん
え
ん

び
ょ
う
き
へ
い
ゆ

い
な
ば
む
ね
と
し

お
お
つ
か
ひ
ろ
し
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