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【
家
庭
で
で
き
る
節
電
の
ポ
イ
ン
ト
】
炊
飯
器
の
長
時
間
保
温
は
控
え
、
ご
飯
は
保
温
よ
り
レ
ン
ジ
で
あ
た
た
め
ま
し
ょ
う
。

「
燃
や
せ
る
ご
み
」の
出
し
方

今
回
は
燃
や
せ
る
ご
み
の
出
し
方
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
出
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
》

・ 

透
明
か
半
透
明
の
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

・
収
集
日
の
朝
8
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

生
ご
み
は
し
っ
か
り
水
分
を
切
っ
て
く
だ
さ

い
。

・ 

ル
ー
ル
に
し
た
が
っ
て
適
正
に
分
別
し
て
く
だ

さ
い
。

《
主
な
燃
や
せ
る
ご
み
》

・ 

生
ご
み
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
、
皮
革
製
品
、
わ
た

の
入
っ
た
製
品
、
紙
お
む
つ
な
ど
（
中
の
汚
物

は
取
り
除
く
）

《
ま
ち
が
え
や
す
い
も
の
》

・ 

防
水
加
工
が
し
て
あ
る
紙
容
器
、
ス
ト
ロ
ー
や

バ
ケ
ツ
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
製
品
、
汚

れ
や
破
れ
の
ひ
ど
い
衣
類
、
内
側
に
ア
ル
ミ
が

貼
っ
て
あ
る
紙
パ
ッ
ク
な
ど
は
燃
や
せ
る
ご
み

で
す
。

（ 

例
）
CD
や
CD
の
ケ
ー
ス
、
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
は
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
す
が
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い

・ 

燃
や
せ
る
ご
み
で
も
、
た
て
・
よ
こ
・
高
さ
が

50
㎝
を
超
え
る
も
の
は
「
粗
大
ご
み
」
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

（ 

例
）
タ
ン
ス
や
布
団
は
直
接
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク

茂
原
に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い

○
ご
存
じ
で
す
か
？
「
さ
ん
あ
～
る
」

　

町
で
は
平
成
28
年
よ
り
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け

ご
み
分
別
ア
プ
リ
「
さ
ん
あ
～
る
」
の
配
信
を
始

め
ま
し
た
。

　

左
記
の
QR
コ
ー
ド
か
ら
も
イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

住
民
生
活
課　

生
活
環
境
係

　

☎
56

9
1
3
1

在宅介護支援センターによる介護予防教室のご案内
　今日の元気を明日の元気に!!おおむね65歳以上の方を対象に介護予防教室を実施します。みん
なで楽しく活動しましょう。みなさまの参加をお待ちしています。

日にち 時間 内容 場所 申し込み先

6月21日(水) 午前 9 時 30 分

～

午後 0 時 30 分

エプロン教室

栄養士による講話

と調理実習

費用 100 円

明治南コミセン
トータスホーム

☎ 522220
6月23日(金) 明治コミセン

6月27日(火)

午前 10 時

～

正午

口腔ケア 坂上コミセン
ふじやまの里

☎ 560958
6月29日(木)

楽しく体操

いきいきプラザ

7月  4日(火) 薄市公民館
トータスホーム

☎ 522220

7月  5日(水) 工作・手芸 桃畑公民館
友愛苑

☎ 568885

▶問い合わせ先＝保険課　高齢者支援係　☎ 56 9102

iPhone版

Android版


