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　特
集
　特
集
『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
』を
予
防
し
よ
う
！

　

近
年
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
毎
年
流
行
し
て
い
ま
す
。ま
た
、海
外
で
は
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
流
行
の
兆
し

が
あ
り
、海
外
と
の
行
き
来
が
多
い
昨
今
、日
本
で
も
い
つ
患
者
が
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

� 　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
近
々
流
行
す
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
る
現
在
、自
分
た
ち
で
で
き
る「
正
し
い
予
防
」

や
、「
治
療
に
対
す
る
習
慣
・
知
識
」
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
、大
変
重
要
に
な
り
ま
す
。

� 　

今
回
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
対
策
に
つ
い
て
、考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

� 　

症
状
は
か
ぜ
と
似
て
い
ま
す
。
で
も
甘
く
見
て
い
る
と
死

に
至
る
こ
と
も
あ
る
怖
い
病
気
で
す
。

� 　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
に
よ
っ
て
発
症
す
る
病
気
で
す
。

� 　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
通
常
の
か
ぜ
と
比
べ
、
症
状
が
重
く
、

全
身
症
状
も
現
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
齢
者
が
発
症
す
る

と
肺
炎
を
併
発
し
た
り
、
持
病
を
悪
化
さ
せ
る
な
ど
重
い
症

状
に
な
り
、
最
悪
の
場
合
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

潜
伏
期
間
が
短
く
感
染
力
が
強
い
こ
と
か
ら
、
毎
年
、
流
行

期
に
か
け
て
は
多
く
の
人
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て

い
ま
す
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

●
症
状
の
経
過
は
？

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

●
症
状
の
経
過
は
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
後
、
１
日
か
ら
３
日

間
の
潜
伏
期
間
を
経
て
、
突
然
38
℃
か
ら
40
℃
の
高
熱
が
出

て
発
病
し
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
悪
寒
、
頭
痛
、
筋
肉
痛
、

関
節
痛
、
倦
怠
感
な
ど
の
全
身
症
状
が
現
れ
、
そ
の
後
、
鼻

水
、
の
ど
の
痛
み
や
胸
の
痛
み
な
ど
の
症
状
も
現
れ
ま
す
。

発
熱
は
通
常
３
日
か
ら
７
日
間
続
き
ま
す
。

� 　

健
康
な
人
で
あ
れ
ば
一
週
間
ほ
ど
で
治
癒
に
向
か
い
ま
す

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
熱
が
下
が
っ
て
も
体
内

に
は
残
っ
て
い
る
た
め
、
他
人
に
う
つ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

流
行
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
も
、
一
週
間
は
安
静
に
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

原　　因

感 染 力

主な症状

流　　行

死 亡 率

その他の特徴

インフルエンザ 通常のかぜ

インフルエンザウイルス

（現在の主なウイルスは、Ａソ連型Ｈ１Ｎ１、

Ａ香港型Ｈ３Ｎ２、Ｂ型など）

感染力が強く、ウイルスが気管の粘膜で急激

に増加する。

・肺炎などを併発し、重症化することが多い

・短期間に小児から高齢者まで感染が拡がる

・38度以上の発熱

・頭痛、関節痛、筋肉痛などの全身症状

・鼻水

・のどや胸の痛み

・下痢や腹痛

短期間に膨大な数の人に感染する

65歳以上の高齢者の死亡率が普段より高くなる

・ラノウイルスなどのウイルス

・マイコプラズマ

・細菌

・寒冷刺激

感染力は弱いが、徐々に増加する

発熱もあるがインフルエンザほど高くなく、

重症化することはほとんどない

・のどの痛み

・鼻づまり

・水のような鼻水

・くしゃみやせき

・腰痛

徐々に感染が拡がっていく

ほとんど変化なし
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特集
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
早
期
治
療
と
休
養
で

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
早
期
治
療
と
休
養
で

●
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
合
併
症
に
要
注
意

●
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
合
併
症
に
要
注
意

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
と
思
っ
た
ら
…

�

・
症
状
が
出
た
ら
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

�

・
早
期
の
診
断
で
適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

�

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
身
近
な
人
へ
感
染
を
起
こ
し
や
す
い

　

病
気
で
す
。
診
断
を
受
け
た
ら
学
校
や
会
社
は
休
ん
で
十

　

分
休
養
す
る
こ
と
が
自
分
の
健
康
と
周
囲
の
健
康
を
守
る

　

こ
と
に
な
り
、
感
染
を
拡
げ
な
い
た
め
の
正
し
い
マ
ナ
ー

　

で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
合
併
症
と
し
て
は
、
高
齢
者
や
呼
吸

器
系
・
心
臓
に
持
病
を
抱
え
て
い
る
人
が
併
発
し
や
す
い
肺

炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

た
と
考
え
ら
れ
る
乳
幼
児
が
、
ご
く
ま
れ
に
脳
炎
や
脳
症
を

併
発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
合
併
症
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
死
亡
の
大
き
な
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

� 　

こ
れ
ら
の
合
併
症
を
併
発
し
な
い
た
め
の
対
応
策
と
し
て

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
前
に
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

た
と
し
て
も
症
状
が
軽
く
す
み
ま
す
。

� 　

乳
幼
児
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
場
合
、
脳
炎
や

脳
症
を
併
発
す
る
と
水
分
を
と
っ
た
後
す
ぐ
吐
い
て
し
ま
っ

て
元
気
が
な
い
、
意
識
が
は
っ
き
り
せ
ず
う
と
う
と
し
て
い

る
、
け
い
れ
ん
を
起
こ
す
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
そ

の
と
き
に
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　通常のインフルエンザも新型インフルエンザもウ

イルスに感染して起こる病気です。

　ウイルスは、せきやくしゃみによる飛沫感染が主

な感染経路です。多くの人が集まる場所は出来る限

り避ける必要があります。

　また、ウイルスが付着したドアノブなどによる接

触感染もあるので、不特定多数の人が触れた場所を

触った後は、手洗いが必要です。

　感染予防の基本は外出しないことですが、どうし

ても外出しなくてはいけない場合は、出来るだけ人

ごみを避けることやマスクの着用などで予防しまし

ょう。

　また、帰宅したら必ず手洗い、うがい、洗顔を徹

底しましょう。

着用したマスクは、ビニール袋などで密閉して処

分しましょう。

　手洗いの方法は、

石けんをよく泡立

てて、手首、手の

ひら、手の甲、指

の間、爪の間まで

しっかり洗い流し

ましょう。

「新型インフルエンザ」の予防って「新型インフルエンザ」の予防って新型インフルエンザの基礎知識④
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特集
●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
か
ら

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
か
ら

●
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
の
正
し
い
知
識

●
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
の
正
し
い
知
識

■
予
防
の
基
本
は
『
手
洗
い
』
と
『
う
が
い
』

� 　

『
手
洗
い
』
と
『
う
が
い
』
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
習
慣
づ
け

る
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

� 　

学
校
や
職
場
で
は
、
食
事
の
前
に
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
外
出
の
際
は
予
想
で
き
な
い
と
こ
ろ
で
接
触
し
て
い

る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
帰
宅
し
た
ら
必
ず
実
行

し
ま
し
ょ
う
。

�

■
流
行
時
期

� 　

こ
れ
ま
で
は
12
月
下

旬
か
ら
流
行
が
始
ま
り

２
月
の
上
旬
で
大
き
な

流
行
は
お
さ
ま
っ
て
い

ま
し
た
。

� 　

と
こ
ろ
が
平
成
20
年

に
流
行
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
３
月
に
な
っ
て
猛
威
を
奮

い
始
め
４
月
以
降
も
小
さ
な
流
行
が
継
続
。
11
月
下
旬
か
ら

再
び
流
行
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

� 　

日
頃
か
ら
十
分
な
栄
養
を
摂
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負

け
な
い
体
力
づ
く
り
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
予
防
接
種

� 　

効
果
は
、
５
か
月
程

度
持
続
さ
れ
ま
す
の
で
、

体
調
に
合
わ
せ
て
流
行

前
に
計
画
的
に
接
種
を

し
ま
し
ょ
う
。

� 　

今
回
お
知
ら
せ
し
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
を
知
り
、

『
知
識
の
ワ
ク
チ
ン
』
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
対
す
る
正
し
い
予
防
や
対
策
の
『
知
識
』
を
利
用
し
て
、

自
分
や
家
族
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

�

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

� 　

健
康
福
祉
課　

健
康
増
進
係　

☎
�
９
１
３
２

　

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は
、
発
症
し
て
48
時
間
以
内
に
内

服
す
る
こ
と
で
効
果
が
あ
り
ま
す
。

� 　

48
時
間
以
上
経
過
し
て
し
ま
っ
た
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

以
外
の
か
ぜ
に
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
医
師
に
よ
る
正
し

い
診
断
の
下
に
適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
『
知
識
の
ワ
ク
チ
ン
』
を
持
ち
予
防
し
よ
う

●
『
知
識
の
ワ
ク
チ
ン
』
を
持
ち
予
防
し
よ
う

　インフルエンザを他の人にうつさないために、次の「せきエチケ

ット」を守りましょう。

・せきやくしゃみなどの症状がある人は、必ずマスクを着用しまし

　ょう。

・せきなどをするときは、

　ハンカチやティッシュ

　などで口や鼻を押さえ、

　ウイルスの飛散を防ぎ

　ましょう。

・使用したティッシュな

　どは、蓋付きのゴミ箱

　などに捨て、最後はき

　ちんと手を洗いましょう。

「せきエチケット」を心がけましょう
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