
家
庭
の
料
理
教
室
（
全
5
回
）

＊
講
座
の
予
定
＊
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牲○563510
■性 ○567930

〒329─0611
上三川町大字
上三川3970

第
1
回
　
7
月
14
日
斥

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
言
葉
の
力
」

〜
元
気
が
出
る
話
し
方
〜

講
師
＝
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

臼
井
　
佳
子
さ
ん

＊
受
講
生
以
外
も
受
付
け
ま
す
。

第
2
回
　
7
月
21
日
斥

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
虐
待
の
実
態
と
そ
の
予
防
策
」

講
師
＝
栃
木
県
中
央
児
童
相
談

所
職
員

第
3
回
　
7
月
26
日
惜

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
地
域
防
災
を
考
え
る
」

講
師
＝
宇
都
宮
大
学
教
育
学
部

教
授
　
中
村
　
洋
一
さ
ん

第
4
回
　
8
月
４
日
斥

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

館
外
研
修

「
栃
木
県
防
災
館
」

「
宇
都
宮
地
方
裁
判
所
」

第
5
回
　
8
月
11
日
斥

午
後
１
時
30
分
〜
3
時

「
裁
判
員
制
度
と
は
」

講
師
＝
宇
都
宮
地
方
裁
判
所
裁

判
官
　
岩
渕
　
正
樹
さ
ん

※
受
講
生
受
付
て
い
ま
す
。

☆
楽
し
い
工
作
教
室

「
お
豆
で
つ
く
る
、
お
も
し
ろ

動
物
ク
リ
ッ
プ
・
じ
し
ゃ
く
」

日
時
＝
7
月
31
日
隻

午
後
１
時
30
分
〜
3
時

材
料
費
＝
300
円

定
員
＝
15
人
（
小
さ
い
お
子
さ

ん
は
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

申
込
み
＝
7
月
24
日
隻
ま
で

★
「
手
早
く
、
お
い
し
く
！
」

第
1
回
＝
9
月
7
日
戚

第
2
回
＝
11
月
2
日
戚

第
3
回
＝
12
月
7
日
戚

午
前
10
時
〜
正
午

講
師
＝
料
理
研
究
家

谷
田
部
　
ツ
ル
子
さ
ん

★
「
冬
を
元
気
に
過
す
た
め
に
」

第
4
回
＝
1
月
18
日
戚

第
5
回
＝
2
月
15
日
戚

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
12
時
30
分

講
師
＝
中
村
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
　
石
川
　
智
子
さ
ん

材
料
費
＝
1
回
　
１
、
０
０
０
円

定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

申
込
み
＝
8
月
10
日
戚
ま
で

☆
日
常
生
活
に
密
着
し
た

ペ
ン
習
字
の
基
本
を
学
ぶ

日
時
＝
10
月
13
・
27
日
・
11
月

17
・
24
日
・
12
月
8
・
15
日
・

1
月
12
・
26
日
・
2
月
2
・
9

日
斥

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

講
師
＝
長
　
美
智
子
さ
ん

参
加
費
＝
500
円
（
練
習
用
便
せ

ん
他
）

定
員
＝
30
人
（
先
着
順
）

申
込
み
受
付
＝
7
月
15
日
昔
か

ら＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
初

心
者
を
優
先
し
ま
す
。

ボ
ー
ル
ペ
ン
習
字
講
座

7
／
11
〜
8
／
10
の
予
定
表

公
民
館
カ
レ
ッ
ジ
（
前
期
）

＊
受
講
生
募
集
＊

子
ど
も
体
験
学
習
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば

24
日

23
土

22
金

男
の
料
理
教
室
②

少
年
少
女
合
唱
教
室

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
②

英
会
話
教
室
⑧

絵
画
　
書
道
　
水
墨
画

こ
ど
も
美
術
　
コ
ー
ル
ゆ
う
が
お

こ
ど
も
囲
碁

幼
児
リ
ト
ミ
ッ
ク

カ
ラ
オ
ケ
学
習

押
花
ア
ー
ト
（
Ⅰ
、
Ⅱ
）
棒
針

刺
し
ゅ
う
　
メ
ロ
ン
　
ダ
ン
ス

公
民
館
カ
レ
ッ
ジ
②

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
①

21
木

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
（
中
級
Ⅰ
、

Ⅱ
）

籐
工
芸
　
童
謡
唱
歌

お
琴
　
太
極
拳
　
中
国
語

青
年
団
　
ハ
イ
キ
ン
グ

20
水

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

19
火

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

18
月

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

17
日

こ
ど
も
美
術
　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
　

囲
碁

少
年
少
女
合
唱
教
室

16
土

生
け
花
　
絵
手
紙
（
中
級
、
初

級
）

和
紙
人
形

幼
児
リ
ト
ミ
ッ
ク
　
短
歌

家
庭
教
育
学
級
④

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座

（
エ
ク
セ
ル
⑤
）

英
会
話
教
室
⑦

15
金

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
（
初
級
）

七
宝
焼
　
ダ
ン
ス
講
座

公
民
館
カ
レ
ッ
ジ
①

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座

（
エ
ク
セ
ル
④
）

14
木

25
月

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

大
正
琴
　
歌
謡
　
青
年
団

親
業
サ
ー
ク
ル

こ
ど
も
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
④

13
水

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
　
太
極
拳

ハ
イ
キ
ン
グ

女
性
学
講
座
④

12
火

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

11
月

（
自
主
グ
ル
ー
プ
）

学
習
・
行
事
予
定



午
前
10
時
30
分
〜
正
午

「
振
込
め
詐
欺
に
ご
用
心
」

講
師
＝
石
橋
警
察
署
生
活
安
全

課
職
員

第
3
回
＝
8
月
24
日
戚

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

「
老
人
福
祉
と
介
護
の
現
状
と
課
題
」

講
師
＝
禄
樹
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施

設
長
　
倉
本
　
政
壽
さ
ん

会
場
＝
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
3
回
＝
7
月
28
日
斥

午
後
7
時
〜
9
時

「
川
遊
び
の
指
導
と
フ
ィ
ー
ル
ド

発
見
」

第
4
回
＝
8
月
25
日
斥

午
後
7
時
〜
9
時

「
魚
の
声
を
聞
く
、
ア
ユ
・
ヤ
マ

メ
・
イ
ワ
ナ
・
・
・
」

〜
毛
鉤
を
作
ろ
う
〜

講
師
＝
と
ち
ぎ
自
然
塾
塾
長

関
谷
　
忠
一
さ
ん

材
料
費
等
＝
１
回
500
円

『キッズひろば』
映画会
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第
3
回
　
7
月
5
日
惜

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
や
っ
て
み
よ
う
、
遊
び
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
」

〜
遊
び
・
工
作
の
手
法
と
そ
の

実
際
〜

講
師
＝
栃
木
県
子
ど
も
総
合
科

学
館
　
吉
田
　
浩
之
さ
ん

第
4
回
　
7
月
13
日
戚

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
よ
り
よ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

め
ざ
し
て
」

〜
今
、
求
め
ら
れ
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
〜

講
師
＝
河
内
教
育
事
務
所

柳
澤
　
邦
夫
さ
ん
　
　

第
４
回
＝
7
月
8
日
昔

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

実
習
「
お
や
つ
作
り
」

〜
セ
サ
ミ
ク
ッ
キ
ー
と

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
〜

材
料
費
＝
500
円
位

定
員
＝
24
人
（
先
着
順
）

＊
託
児
あ
り
ま
す

第
4
回
＝
7
月
12
日
惜

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
賢
い
消
費
者
に
な
る
た
め
に
」

講
師
＝
栃
木
県
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
相
談
員

第
4
回
＝
7
月
15
日
昔

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
子
ど
も
に
身
に
つ
け
て

お
か
せ
た
い
こ
と
」

〜
今
の
社
会
で
求
め
ら
れ
る
こ
と
〜

講
師
＝
㈱
ベ
ネ
ッ
セ
コ
ー
ポ
レ

ー
シ
ョ
ン
・
ベ
ネ
ッ
セ
総
合
研

究
所
　
矢
野
　
徹
さ
ん
　

＊
当
日
参
加
も
受
付
ま
す
。

「
手
料
理
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
そ

う
」

第
2
回
　
7
月
23
日
析

第
3
回
　
9
月
10
日
析

時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

講
師
＝
黒
崎
　
章
代
さ
ん

材
料
費
＝
１
回
１
、０
０
０
円
位

＊
受
講
生
受
付
て
い
ま
す
。

第
2
回
＝
7
月
27
日
戚

女
性
学
講
座

男
の
料
理
教
室

乳
幼
児
学
級

8
月

30
土

29
金

28
木

英
会
話
教
室
⑨

自
然
塾
教
室
③

コ
ー
ル
ゆ
う
が
お

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
（
初
級
）

七
宝
焼
　
ダ
ン
ス
講
座

大
正
琴
　
歌
謡
　
青
年
団

ハ
イ
キ
ン
グ

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば
（
工
場
見

学
）

幸
齢
者
教
室
②

27
水

太
極
拳

公
民
館
カ
レ
ッ
ジ
③

26
火

31
日

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば
（
楽
し
い

工
作
教
室
）

9
火

8
月

7
日

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば
（
映
画
会
）

太
極
拳
　
ハ
イ
キ
ン
グ

絵
画

こ
ど
も
美
術
　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

コ
ー
ル
ゆ
う
が
お
　
囲
碁

少
年
少
女
合
唱
教
室

6
土

絵
手
紙
（
中
級
、
初
級
）

和
紙
人
形

英
会
話
教
室
⑩

5
金

押
花
ア
ー
ト
（
Ⅰ
、
Ⅱ
）
棒
針

ハ
イ
キ
ン
グ
ン
　
ダ
ン
ス
講
座

公
民
館
カ
レ
ッ
ジ
④

（
館
外
）

4
木

童
謡
唱
歌
　
お
琴
　
青
年
団

3
水

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
　
太
極
拳

ハ
イ
キ
ン
グ

2
火

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

1
月

10
水

大
正
琴
　
歌
謡
　
青
年
団

家
庭
教
育
学
級

幸
齢
者
教
室

つ
り
と
自
然
教
室

【第1回】
午前9時30分～

11時30分
【第2回】
午後1時30分～

3時30分

8月7日隻

Mr.インクレディブル
日時


