
心
身
共
に
健
康
で
、
生
き
が

い
の
あ
る
人
生
づ
く
り

第
１
回

平
成
17
年
１
月
23
日
隻

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

「
ア
イ
デ
ィ
ア
満
点
体
操
」

講
師
＝
武
蔵
野
短
期
大
学
教
授

輪
島
　
直
幸
さ
ん

第
２
回

平
成
17
年
１
月
26
日
戚

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

「
人
間
ド
ッ
ク
賢
く
受
け
る
方

法
・
検
査
デ
ー
タ
の
活
用
」

講
師
＝
獨
協
医
科
大
学
健
康
管

理
科
教
授
　
大
類
　
方
巳
さ
ん

第
３
回

平
成
17
年
１
月
30
日
隻

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

「
老
化
を
防
ぎ
脳
を
刺
激
す
る
生
活
」

講
師
＝
自
治
医
科
大
学
脳
神
経

外
科
学
教
授
　
渡
辺
　
英
寿
さ

ん

第
４
回

平
成
17
年
２
月
５
日
析

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

「
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に
な
る

食
生
活
」

講
師
＝
管
理
栄
養
士

小
田
島
　
久
子
さ
ん

第
５
回

平
成
17
年
２
月
９
日
戚

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

「
21
世
紀
の
東
洋
医
学
」

講
師
＝
自
治
医
科
大
学
神
経
内

科
学
助
手
　
村
松
　
慎
一
さ
ん

第
６
回

平
成
17
年
２
月
16
日
戚

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

「
旅
を
つ
く
る
パ
ー
ト
２
」

講
師
＝
旅
行
研
究
家

橋
壁
　
義
雄
さ
ん

第
７
回

平
成
17
年
２
月
19
日
析

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

「
生
き
が
い
と
健
康
」

講
師
＝
自
治
医
科
大
学
独
語
・

哲
学
教
授
　
加
藤
　
直
克
さ
ん

定
員
＝
50
人

申
込
み
＝
１
月
20
日
斥
ま
で

対
象
＝
一
般
成
人

「
食
」
を
通
し
て
各
国
の
文

化
を
学
ぶ
。

第
１
回

平
成
17
年
１
月
21
日
昔

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講
話
「
世
界
の
料
理
い
た
だ
き

ま
す
」

講
師
＝
絵
本
作
家
　

尾
崎
　
曜
子
さ
ん

第
２
回

平
成
17
年
１
月
27
日
斥

午
前
10
時
〜
正
午

実
習
「
パ
キ
ス
タ
ン
の
味
」

講
師
＝
「
国
際
店
」
経
営
　

ア
ビ
ド
・
ハ
ニ
フ
ァ
さ
ん

第
３
回

平
成
17
年
２
月
３
日
斥

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

講
話
「
韓
国
の
食
と
文
化
」

講
師
＝
在
日
朝
鮮
民
主
女
性
同
盟

李
　
承
喜
さ
ん

第
４
回

平
成
17
年
２
月
10
日
斥
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12
／
11
〜
1
／
10
の
予
定
表

＊
受
講
生
募
集
＊

中
年
か
ら
の
元
気
学
講
座
開
講

24
金

23
木

22
水

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

和
紙
人
形
　
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
操

生
け
花

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
（
中
級
Ⅰ
、

Ⅱ
）

籐
工
芸
　
　
歌
謡

青
年
団
　
大
正
琴

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
　
太
極
拳

ペ
ン
習
字
講
座
⑥

21
火

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

20
月

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

19
日

こ
ど
も
美
術
　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

コ
ー
ル
ゆ
う
が
お
　
囲
碁

ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
⑤

少
年
少
女
合
唱
教
室

18
土

絵
手
紙
　
短
歌
　
和
紙
人
形

乳
幼
児
学
級
閉
講
式

17
金

押
花
ア
ー
ト
（
Ⅰ
、
Ⅱ
）

棒
針
　
刺
し
ゅ
う
　

親
業
サ
ー
ク
ル
　
ダ
ン
ス
講
座

合
同
閉
講
式
（
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
）

第
4
回
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講

座
（
エ
ク
セ
ル
）
⑤

16
木

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
（
中
級
Ⅰ
、

Ⅱ
）

籐
工
芸
　
中
国
語

お
琴
　
童
謡
唱
歌
　
青
年
団

第
4
回
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講

座
（
エ
ク
セ
ル
）
④

15
水

太
極
拳

14
火

25
土

フ
ァ
ミ
リ
ー
映
画
会

こ
ど
も
囲
碁

コ
ー
ル
ゆ
う
が
お

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

13
月

絵
画
　
書
道
　
水
墨
画

12
日

こ
ど
も
美
術
　
コ
ー
ル
ゆ
う
が
お

こ
ど
も
囲
碁

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば

少
年
少
女
合
唱
教
室

11
土

（
自
主
グ
ル
ー
プ
）

学
習
・
行
事
予
定

国
際
理
解
セ
ミ
ナ
ー
講
座
開
講
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午
前
10
時
〜
正
午

実
習
「
韓
国
の
家
庭
料
理
」

講
師
＝
李
　
承
喜
さ
ん

※
第
２
・
４
回
は
材
料
費
が
か

か
り
ま
す
。

※
回
を
選
ん
で
の
受
講
も
可
能

で
す
が
、
定
員
（
各
回
30
人
）

を
こ
え
た
場
合
は
全
回
受
講
の

人
を
優
先
。

申
込
み
＝
12
月
10
日
昔
ま
で

対
象
＝
一
般
成
人

日
時
＝
平
成
17
年
１
月
26
日
戚

午
前
10
時
〜
正
午

「
は
ま
ぐ
り
で
作
る
お
ひ
な
様
」

講
師
＝
福
田
　
美
恵
子
さ
ん

材
料
費
＝
500
円

用
意
す
る
も
の
＝
は
さ
み
、
木

工
用
ボ
ン
ド
、
定
規
（
20
㎝
位
）、

筆
記
用
具

定
員
＝
15
人
（
先
着
順
）

申
込
み
＝
１
月
９
日
隻
ま
で

日
時
＝
平
成
17
年
１
月
22
日
析

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

「
肉
ま
ん
を
つ
く
る
」

講
師
＝
笠
倉
　
幸
子
さ
ん

材
料
費
＝
１
、
０
０
０
円
（
１
組
）

定
員
＝
親
子
12
組(

４
年
生
以
上

は
お
子
さ
ん
だ
け
で
も
参
加
可
）

申
込
み
＝
１
月
14
日
昔
ま
で

日
時
＝
平
成
17
年
２
月
11
日
昔

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

「
雪
上
ハ
イ
キ
ン
グ
」

〜
奥
日
光
〜

☆
ま
っ
白
な
雪
の
上
を
ス
ノ
ー
シ
ュ

ー
（
か
ん
じ
き
）
で
歩
こ
う
！

講
師
＝
日
光
自
然
博
物
館
自
然

解
説
員

参
加
費
＝
１
人１

、
１
０
０
円

定
員
＝
小
学
生
以
上
の
親
子
40
人

申
込
み
＝
１
月
９
日
隻
ま
で

☆
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
12
月
16
日
斥

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

出
演
＝
エ
レ
ク
ト
ー
ン
奏
者
　

倉
沢
　
大
樹
さ
ん

＊
受
講
生
以
外
の
人
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
12
月
10
日
昔
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
子
さ
ま
を
連
れ
て
の
参
加
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
12
月
17
日
昔

午
前
10
時
〜

「
閉
講
式
・
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

講
師
＝
お
は
な
し
虹
の
会
の
み

な
さ
ん

日
時
＝
12
月
18
日
析

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

「
上
三
川
町
の
発
掘
に
つ
い
て
」

講
師
＝
町
教
育
委
員
会
社
会
教

育
課
文
化
係
　
深
谷
　
昇

日
時
＝
平
成
17
年
１
月
15
日
析

午
前
10
時
〜

「
紙
飛
行
機
と
ば
し
」

参
加
費
＝
100
円

☆
☆
お
知
ら
せ
☆
☆

12
月
27
日
席
〜
１
月
４
日
惜
ま

で
休
館
に
な
り
ま
す
。

ファミリー映画会
日時＝12月25日析
午前10時～正午

会場＝大ホール

1
月

ゴジラ VS
メカゴジラ

30
木
29
水
28
火

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

27
月

絵
画
　
書
道
　
水
墨
画

26
日

31
金

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

9
日

8
土

7
金

少
年
少
女
合
唱
教
室

絵
画
　
書
道
　
水
墨
画

コ
ー
ル
ゆ
う
が
お

こ
ど
も
囲
碁

絵
手
紙

ダ
ン
ス
講
座

6
木

童
謡
唱
歌
　
中
国
語

5
水

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

4
火

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

3
月

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

2
日

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

1
土

10
月

休
　
　
　
　
館
　
　
　
　
日

手
芸
講
座

ワ
イ
ワ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ

キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば

＊
講
座
の
予
定
＊

家
庭
教
育
学
級
・
女
性
学
講
座

合
同
閉
講
式

第
10
回
乳
幼
児
学
級

第
５
回
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座

第
９
回
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン


